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¢INTERVENCION DE PATOLOGIA PALPEBRAL?

e Como le ha explicado su oftalmdlogo en la consulta, se le va a realizar
una operacion sobre sus parpados.

e La operacidn suele ser con anestesia local y sedacion, salvo

excepciones en que se necesitara anestesia general. Si todo va bien,
se ird a casa en 20-30 minutos después de la cirugia.

DIA DE LA CIRUGIA

e Se le avisara unos dias antes para decirle el dia y la hora que tiene que
acudir al quiréfano.

e Los quirdfanos se encuentran en la 12 planta, letra A, color azul.
e No coma ni beba nada al menos 6 horas antes de la cirugia.

e Debe acudir al hospital acompafado de un adulto.

e Si usted es alérgico a algun producto o medicamento, debe informarlo
siempre al personal sanitario.

e Tome sus medicinas habituales, a menos que su oftalmélogo le haya
dicho lo contrario. El tratamiento con anticoagulantes o antiagregantes
normalmente sera retirado unos dias antes de la intervencion.

DESPUES DE LA CIRUGIA

e Cuando acabe la operacién el personal sanitario saldra a informar a su
acompafnante y le dara el informe de lo que se le ha hecho y las
instrucciones para los primeros dias ademas de la cita para la revision.

e Puede irse a su casa después de la cirugia, sin necesidad de quedarse
en el hospital. Sila anestesia es general, debera quedarse en el hospital
unas horas.

RECOMENDACIONES DESPUES DE LA CIRUGIA
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e Los primeros dias es normal tener molestias, inflamacién, edema,
hematomas, etc., en la zona de la intervencion que se pueden extender
a ambos parpados e incluso hacia la mejilla en el ojo operado. Ira
mejorando dia a dia, pero puede persistir incluso 1-2 semanas.

e Si sale con el ojo tapado, manténgalo asi hasta que lo destapemos el
dia de la cita o hasta el dia que le indique su oftalmblogo, sin ponerse
tratamiento, salvo que se indique lo contrario.

e Puede hacer su vida normal, pero mantenga la herida limpia y no se
bafie en piscinas durante el primer mes.

e Se lavara la herida quirdrgica con agua y su jabon habitual (neutro) 2
veces al dia, evitando las costras sobre los puntos.

e Sihay hematoma, se puede aplicar frio local 2-3 veces al dia en la zona.
e Se pondra el tratamiento que le indique su oftalmologo en el informe.

e Habitualmente los puntos se retiran en consulta entre 10 y 20 dias tras
la intervencion.
ACUDIRA A URGENCIAS EN CASO DE:
* |mportante dolor y 0jo rojo que empeora con el tiempo.
* Pérdida llamativa de la vision.

* Aparicion de legafas.
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