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¿INTERVENCIÓN DE PATOLOGÍA PALPEBRAL? 
 

 Como le ha explicado su oftalmólogo en la consulta, se le va a realizar 

una operación sobre sus párpados. 

 

 La operación suele ser con anestesia local y sedación, salvo 

excepciones en que se necesitará anestesia general. Si todo va bien, 

se irá a casa en 20-30 minutos después de la cirugía. 

 
DÍA DE LA CIRUGÍA 
 

 Se le avisará unos días antes para decirle el día y la hora que tiene que 

acudir al quirófano. 

 

 Los quirófanos se encuentran en la 1ª planta, letra A, color azul. 

 

 No coma ni beba nada al menos 6 horas antes de la cirugía. 

 

 Debe acudir al hospital acompañado de un adulto. 

 

 Si usted es alérgico a algún producto o medicamento, debe informarlo 

siempre al personal sanitario. 

 

 Tome sus medicinas habituales, a menos que su oftalmólogo le haya 

dicho lo contrario. El tratamiento con anticoagulantes o antiagregantes 

normalmente será retirado unos días antes de la intervención. 

 
DESPUÉS DE LA CIRUGÍA 
 

 Cuando acabe la operación el personal sanitario saldrá a informar a su 

acompañante y le dará el informe de lo que se le ha hecho y las 

instrucciones para los primeros días además de la cita para la revisión. 

 

 Puede irse a su casa después de la cirugía, sin necesidad de quedarse 

en el hospital. Si la anestesia es general, deberá quedarse en el hospital 

unas horas. 

 

 

RECOMENDACIONES DESPUÉS DE LA CIRUGÍA 
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 Los primeros días es normal tener molestias, inflamación, edema, 

hematomas, etc., en la zona de la intervención que se pueden extender 

a ambos párpados e incluso hacia la mejilla en el ojo operado. Irá 

mejorando día a día, pero puede persistir incluso 1-2 semanas. 

 

 Si sale con el ojo tapado, manténgalo así hasta que lo destapemos el 

día de la cita o hasta el día que le indique su oftalmólogo, sin ponerse 

tratamiento, salvo que se indique lo contrario. 

 

 Puede hacer su vida normal, pero mantenga la herida limpia y no se 

bañe en piscinas durante el primer mes. 

 

 Se lavará la herida quirúrgica con agua y su jabón habitual (neutro) 2 

veces al día, evitando las costras sobre los puntos. 

 

 Si hay hematoma, se puede aplicar frío local 2-3 veces al día en la zona. 

 

 Se pondrá el tratamiento que le indique su oftalmólogo en el informe. 

 

 Habitualmente los puntos se retiran en consulta entre 10 y 20 días tras 

la intervención. 

 

ACUDIRÁ A URGENCIAS EN CASO DE:  

 Importante dolor y ojo rojo que empeora con el tiempo. 

 Pérdida llamativa de la visión. 

 Aparición de legañas. 
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