
 

GUÍA DEL PACIENTE INTERVENIDO 
DE CIRUGÍA DE ESTRABISMO 

 

Av. Gran Vía del Este, 80 
28031 Madrid 
91 191 80 00                                         

Para más información, visite 
nuestra página web: 
https://www.comunidad.madrid/
hospital/infantaleonor/ 

T636171224 

¿QUÉ ES UNA INTERVENCIÓN DE ESTRABISMO? 
 

 Como le ha explicado su oftalmólogo en la consulta, se le va a realizar una 

operación sobre uno o más músculos de sus ojos para intentar mejorar su 

estrabismo. 

 

 Aunque la operación suele ser con anestesia general o local con sedación, si todo 

va bien se irá a casa unas horas después de la recuperación de la anestesia. 

 
DÍA DE LA CIRUGÍA 
 

 Se le avisará unos días antes para decirle el día y la hora que tiene que acudir al 

quirófano. 

 

 Los quirófanos están en 1ª planta, letra A, color azul. 

 

 Deberá venir acompañado siempre de un adulto. 

 

 No coma ni beba nada al menos 6 horas antes de la cirugía. 

 

 Tome sus medicinas habituales, a menos que su oftalmólogo le haya dicho lo 

contrario. 

 

 Recuerde avisar siempre si tiene alergia a algún medicamento. 

 

 Si lleva gafas de lejos, tráigalas al hospital. 

 

DESPUÉS DE LA CIRUGÍA 
 

 Cuando acabe la operación el personal sanitario saldrá a informar a su 

acompañante y le dará el informe de lo que se le ha hecho y las instrucciones para 

los primeros días y la cita para la revisión, que normalmente será en los primeros 

días después de la operación. 

 

 Se le dará de alta el mismo día de la cirugía tras un periodo de recuperación. 

 
RECOMENDACIONES DESPUÉS DE LA CIRUGÍA 
 

 Los primeros días es normal tener molestias, incluso dolor, sensación de arenilla, 

lagrimeo y enrojecimiento en el ojo operado. Irá mejorando día a día. Los ojos 

pueden estar un poco enrojecidos varias semanas. 

 

 Puede hacer su vida normal, pero no se frote los ojos ni se bañe en piscinas durante 

el primer mes. 
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 Si usa lentes de contacto no se las ponga hasta que se lo indique su oftalmólogo. 

 

 Se lavará los ojos con suero fisiológico. 

 

 Tras la cirugía se le informará de la pauta de los colirios que deberá echarse en los 

días posteriores a la cirugía. 

 

ACUDIRÁ A URGENCIAS EN CASO DE:  

 Importante dolor y ojo rojo que empeora con el tiempo. 

 Pérdida llamativa de la visión. 

 Aparición de legañas. 

 
EN EL SIGUIENTE CÓDIGO QR PODRÁ ESCUCHAR ESTE DOCUMENTO: 
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