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ACCESO AL PROGRAMA DE EJERCICIOS PARA ESGUINCE
MODERADO DE TOBILLO

PRESENTACION EJERCICIOS DE LA
12 SEMANA
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EJERCICIOS DE LA EJERCICIOS DE LA
22 SEMANA 32 SEMANA

SE ACONSEJA SEGUIR EL ORDEN ESTABLECIDO PARA OBTENER LOS MEJORES RESULTADOS
(SE DEBEN COMPLETAR LOS EJERCICIOS DE LA PRIMERA SEMANA ANTES DE REALIZAR LOS DE
LA SEGUNDA, ETC.)

Documento aprobado por la Comision Técnica de
Coordinacion de la Informacion del Hospital Universitario
Infanta Leonor (noviembre 2022).




