REHABILITACION EN
INSUFICIENCIA
CARDIACA
AVANZADA

¢COMO FUNCIONA?
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PRIMER DIA PARA CONOCERTE
MARCAR OBJETIVOS

TRATAMIENTO ADAPTADO A TUS
NECESIDADES Y DISPONIBILIDAD DE
TIEMPO

iA LAS 12 SEMANAS
REEVALUAREMOS TU MEJORA!
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NUEVO PROGRAMA PARA
ACIENTES CON INSUFICIENCIA
CARDIACA AVANZADA
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Para mas informacion, visite
nuestra pagina web:
https://www.comunidad.madrid/
hospital/infantaleonor/

Av. Gran Via del Este, 80
28031 Madrid
91 191 80 00



https://www.comunidad.madrid/hospital/infantaleonor/
https://www.comunidad.madrid/hospital/infantaleonor/
mailto:rehabcardiaca.huil@salud.madrid.org
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¢TE GUSTARIA SER
MAS ENTRENAMIENTO EN CONSERVAR
TU ENERGIA PARA SEGUIR SIENDO
INDEPENDIENTE? MAS AUTONOMO POSIBLE

ENAMIENTO EN PRODUCTOS

PODEMOS AYUDARTE A... DE APOYO

MEJORAR TUS ACTIVIDADES D APTACIONES DOMICILIO

VIDA DIARIA: caminar, compra
tareas de casa, etc.
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DADES PARA MEJORAR TU

iMuévete!

RECUPERAR TU OCIO
iVuelve a divertirte!

INFORMACION SOBRE CENTROS DE

PARTICIPAR EN TU BARRIO MAYORES Y TALLERES

iSocializa!l

ASESORAMIENTO AL CUIDADOR




