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TEST DE PROVOCACION BRONQUIAL

Es la repeticion de la espirometria después de la inhalacion de un medicamento
broncoconstrictor (metacolina 0 manitol) que le administrara el personal de
enfermeria de manera progresiva y controlada. Sirve para medir cuanto empeora

la funcién pulmonar tras la inhalacién de la medicacion.

¢En qué consiste?

Primero se realizard una espirometria inicial basal, a continuacion, se le
administrara un broncoconstrictor (metacolina o manitol) de manera controlada
en varios pasos que van subiendo progresivamente la dosis del farmaco.
Después de cada inhalacion, se repetira una espirometria para ver el efecto
sobre los pulmones. Cuando se ve un cambio significativo, se para la prueba y

no se administran mas inhalaciones.

¢Para qué sirve?

Es de utilidad en el diagnéstico de ASMA.

¢Qué tengo que hacer?:

¢ No hay que estar en ayunas.

e Hay que venir con ropa comoda.

e Hay que presentarse 15-30 minutos antes de la cita.

e No fumar en las horas previas a la prueba.

e En muchos casos tendra que suspender sus inhaladores antes de la prueba
(pregunte a su médico si los puede usar 0 no).

e Después de la prueba puede hacer sus actividades con normalidad.
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