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TEST DE DIFUSION DE MONOXIDO DE CARBONO

Es una prueba que mide la capacidad de los pulmones para intercambiar
gases con la sangre. Se emplea mondéxido de carbono (a concentraciones
muy bajas) por su similitud con el oxigeno (que es mas dificil de medir).

Es una de las pruebas pulmonares mas importantes pues la principal funcion
de los pulmones es dejar que el oxigeno difunda o pase hacia la sangre.

¢En qué consiste?

En posicidn sentada, con la nariz tapada con unas pinzas, se le pedira que,
después de una espiracion completa a través de una boquilla, inspire todo lo
qgue pueda y lo mantenga durante 10 segundos. Pasados estos segundos,
expulsard el aire rapidamente.

Esta maniobra puede repetirse de 2 a 5 veces hasta obtener resultados
fiables.

¢Para qué sirve?

Es una prueba basica para el diagnostico, pronostico y seguimiento en
enfermedades como el enfisema, la fibrosis pulmonar o las enfermedades
gue afectan a los vasos pulmonares como la hipertension pulmonar.

La prueba se utiliza también para evaluar la capacidad de tolerar
intervenciones quirdrgicas en los pulmones.

¢ Qué tengo que hacer?

No hay que estar en ayunas.

Hay que venir con ropa comoda.

Hay que presentarse 15-30 minutos antes de la cita.

No fumar en las horas previas a la prueba.

En muchos casos tendra que suspender sus inhaladores, preguntele a su
médico si

los puede o no usar antes del examen.

Después de la prueba puede hacer sus actividades normalmente.

2023).

Documento aprobado por la Comisién Técnica de
Valoracion de la Informacion Sanitaria Hospitalaria
del Hospital Universitario Infanta Leonor (octubre

<AL 2
el &'-v

Av. Gran Via del Este, 80 & 3 1) v Para mas informacion, visite

28031 Madrid = @ " <y nuestra pagina web:

91 191 80 00 C"fy_ f . B https://www.comunidad.madrid/hospi
D orpgant” "MMO tal/infantaleonor/



