
 

 

RECOMENDACIONES PARA PACIENTES  
TRAS PCR DE CORONAVIRUS 

 

Si el resultado es NEGATIVO: 
 

 No es necesario el aislamiento domiciliario. 
 

 Si es contacto estrecho de un positivo, deberá seguir las siguientes recomendaciones 

durante los 10 días posteriores al último contacto: 

- Vigile la aparición de síntomas 

- Use mascarilla constantemente 

- Realice una adecuada higiene de manos 

- Reduzca las interacciones sociales 

- Evite eventos multitudinarios 

- Evite el contacto con personas vulnerables 

 Si nota empeoramiento o si algún conviviente o cuidador presenta síntomas, 
comuníquelo a su profesional sanitario de referencia. 


