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RECOMENDACIONES PARA PACIENTES
TRAS PCR DE CORONAVIRUS

Si el resultado es POSITIVO:

e Extreme las precauciones utilizando de forma constante la mascarilla y mantenga una
adecuada higiene de manos durante los 10 dias posteriores al inicio de sintomas (o al
diagndstico si no tiene sintomas).

e Evite las interacciones sociales y la participacidon en eventos multitudinarios.

e Evite especialmente el contacto con personas vulnerables.

e Sitrabaja en ambitos o con personas vulnerables, contacte con su centro sanitario y/o
servicio de salud laboral y siga sus indicaciones.

e Si esta hospitalizado o vive en una residencia, siga las indicaciones de aislamiento que
le aconsejen en el hospital o residencia.

e Si presenta fiebre >382 y/o dificultad respiratoria, contacte con su centro sanitario (y
fuera de horario con el 112).

e Avise a sus contactos estrechos para que durante los 10 dias posteriores al uUltimo
contacto:
- Vigilen la aparicion de sintomas
- Extremen las precauciones: uso constante de mascarilla y adecuada higiene de
manos
- Reduzcan las interacciones sociales
- Eviten el contacto con personas vulnerables.
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Hospitales sin Humo




