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1. ;Qué es una Ostomia?

Orificio que comunica el aparato digestivo o urinario al exterior del abdomen,
para eliminar heces u orina, cuando no es posible la forma natural.

UROSTOMIA: eliminacion de orina
ILEOSTOMIA: eliminacion de heces semiliquidas
COLOSTOMIA: eliminacién de heces sdlidas



2. Cuidados higiénicos del estoma
2.1. Cuidados en ileostomia

UNA PIEZA ABIERTA EN OSTOMIA DIGESTIVA



DOS PIEZAS BOLSA ABIERTA EN OSTOMIA DIGESTIVA



CAMBIO BOLSA ABIERTA EN DOS PIEZAS PARA
OSTOMIA DIGESTIVA



2.2. Cuidados en Colostomia

UNA PIEZA CERRADA EN OSTOMIA DIGESTIVA



DOS PIEZAS BOLSA CERRADA EN OSTOMIA DIGESTIVA



CAMBIO BOLSA CERRADA EN DOS PIEZAS
PARA OSTOMIA DIGESTIVA
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2.3. Cuidados en Urostomia

UNA PIEZA EN OSTOMIA URINARIA
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DOS PIEZAS EN OSTOMIA URINARIA
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CAMBIO BOLSA EN DOS PIEZAS
PARA OSTOMIA URINARIA
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3. Alimentacion
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ALIMENTOS QUE AUMENTAN
EL COLOR DE LA ORINA
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ALIMENTOS EN CASO DE DIARREA
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ALIMENTOS EN CASO DE ESTRENIMIENTO
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ALIMENTOS QUE DISMINUYEN LOS GASES
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ALIMENTOS QUE PRODUCEN GASES

19



ALIMENTOS QUE DISMINUYEN
EL OLOR DE LAS HECES
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ALIMENTOS QUE AUMENTAN
EL OLOR DE LAS HECES
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4. Deporte

RECOMENDADO

NO
RECOMENDADO
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5. Vestimenta
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6. Ocio

AMIGOS BAILAR

TEATRO

BUCEAR RESTAURANTE
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VIAJAR

CAMPING




7. Recomendaciones
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VACIAR LA BOLSA ANTES DE SALIR DE CASA

NECESER PARA FUERA DE CASA
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NO APRETAR LA BOLSA
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INTERACCIONES MEDICAMENTOS
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SI DUDAS LLAMAR AL ESPECIALISTA
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