
 

 

UNIDAD DOCENTE REUMATOLOGÍA 

 

La Unidad de Reumatología del Hospital Universitario Infanta Leonor está compuesto por una Jefa 

de Sección y cuatro facultativos. Se ha acreditado como Unidad Docente en 2020 para la formación de 

un residente por año.  

La Unidad consta de consultas con agendas específicas por patologías (ecografía, artritis 

reumatoide, autoinmunes, espondiloartritis, osteoporosis, artritis microcristalina). La actividad 

diferencial la realizamos en consultas colaborativas con otras especialidades. En concreto tenemos siete 

consultas multidisciplinares: la de patología ocular inflamatoria, la de patología intersticial pulmonar, las 

de patología psoriásica y patología autoinmune dermatológica, la de patología pediátrica, la de 

enfermedad inflamatoria intestinal y finalmente la de patología renal autoinmune. Todo esto va a 

aportar al residente tanto una formación general en la especialidad como en las áreas más específicas y 

complejas de la afectación sistémica de la patología reumatológica.  

Disponemos de los medios técnicos necesarios para el aprendizaje en técnicas clásicas de 

diagnóstico reumatológico cómo la artrocentesis, infiltraciones, capilaroscopia y la microscopía de luz 

polarizada. Asimismo, tenemos tres ecógrafos en el área de Consultas Externas lo que ofrece la 

posibilidad de realizar ecografía músculo-esquelética durante la valoración del paciente.  

Contamos con Hospital de Día donde se realizan los tratamientos biológicos e inmunosupresores 

por vía parenteral. También realizamos técnicas como la biopsia de glándula salival.  

En cuanto a la formación continuada, se imparten sesiones científicas de forma periódica. También 

se fomentará la realización de cursos formativos y asistencia a congresos de la especialidad para 

complementar la formación asistencial.  

 Este año será nuestro primer año como Unidad Docente, el residente que inicie su formación 

en Reumatología en nuestro hospital tendrá a su disposición todos los medios formativos tanto 

humanos como técnicos.  Se fomentará la excelencia dado que la S. de Reumatología dispone la 

certificación por AENOR de un sistema de gestión de calidad conforme a la norma ISO 9001:2015. 

“Estamos completamente comprometidos con tu formación en nuestra Unidad para que consigas ser un 

excelente profesional fomentando también el desarrollo en el área de la investigación tan importante en 

la especialidad de Reumatología” 
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CRONOGRAMA DE ROTACIONES 

Año de residencia Rotación Duración Dispositivo 

R1 Medicina Interna 6 meses Medicina Interna HUIL 

Neumología 2 meses Neumología HUIL 

Nefrología 2 meses Nefrología HUIL 

Atención primaria 1 mes C.S. Ángela Uriarte 

R2 Infecciosas 1 mes Infecciosas HUIL 

Dermatología 1 mes Dermatología HUIL 

Cardiología 1 mes Cardiología HUIL 

Radiodiagnóstico 2 meses Radiología HUIL 

Cirugía Ortopédica y 

Traumatología (optativa) 

1 mes Cirugía Ortopédica y 

Traumatología HUIL 

Rehabilitación (optativa) 1 mes Rehabilitación HUIL 

Unidad del dolor (optativa) 1 mes Unidad del Dolor HUIL 

Reumatología Consultas 3 meses Reumatología HUIL 

R3 Reumatología Hospitalización 6 meses Reumatología HUIL 

Reumatología Consultas 5 meses Reumatología HUIL 

R4 Rotación externa 3 meses Extranjero/nacional 

Reumatología Hospital de Día 2 meses Reumatología HUIL 

Reumatología Consultas 6 meses Reumatología HUIL 


