
 

 

UNIDAD DOCENTE DE REHABILITACIÓN Y MEDICINA FÍSICA  

 

El Servicio de Rehabilitación del Hospital Universitario Infanta Leonor y Virgen de la 
Torre (HUIL y HVT) estrena este año su Unidad Docente tras conseguir la acreditación. 

Todas las personas que componemos el Servicio estamos muy contentas, ilusionadas y 
comprometidas con la Formación de futuros residentes en nuestro Servicio. Para ello podemos 
ofrecer un Equipo de profesionales que incluye, 7 médicos rehabilitadores y 1 jefe de Servicio 
que desarrollan su actividad asistencial en el HUIL, HVT y en los dos Centros de Especialidades, 
Federica Montseny y Vicente Soldevilla.  

El trabajo en equipo,  apoyado en la buena comunicación,  con la Unidad de Fisioterapia, 
Terapia Ocupacional y Logopedia, define nuestro modelo asistencial. Del mismo modo la 
relación transversal con los Servicios Médicos del hospital nos dota de entidad y reconocimiento 
propio en ambos hospitales lo que facilita el trabajo diario y apoyará con un clima profesional 
muy  favorecedor las rotaciones  en otras Especialidades como marca el plan de Formación. 

Disponemos de trabajo especializado en la Unidad de Rehabilitación Cardiaca, en la 
consulta de Linfedema, en la de Intervencionismo y consulta de Rehabilitación General en todos 
los Centros.  

El Servicio de Rehabilitación está Integrado en los Procesos Asistenciales definidos en el 
Hospital y en los que la Especialidad tiene valor clínico, el de fractura de cadera en el paciente 
mayor, en el de Artroplastia de Cadera y Rodilla, como ejemplos. Del mismo modo, está presente 
en aquellos grupos Multidisciplinares como el Comité del Dolor, de Calidad Percibida, de 
Recuperación Intensificada tras cirugía, de patología de suelo pélvico, etc. 

En el Hospital Virgen de la Torre disponemos de Unidad de Media Estancia de 
Rehabilitación donde el residente podrá formarse en la valoración y seguimiento integral del 
paciente hospitalizado. Existe también en HVT un programa específico de Rehabilitación 
Respiratoria.   

 Disponemos de un programa acreditado de Sesiones Clínicas propias del Servicio y la 
participación activa en las Sesiones Generales del Hospital. El vínculo docente con la Universidad 
Complutense y la existencia de la Fundación para la Investigación e Innovación biomédica,  
compartida con el Hospital Sureste,  dota al residente de posibilidades reales para la realización 
de estudios de Investigación.  

 La formación continuada, en temas relacionados con la Especialidad, es un pilar de la 
formación del residente, que complementa el programa docente ya definido, dada la rápida 
evolución y especialización de la misma.  

 

 



 

 

 

El Residente de Rehabilitación y Medicina Física del HUIL y HVT se formará en un 
ambiente asistencial  y docente  amable y acogedor. Dispondrá de recursos formativos en 
ámbito de Hospitalización y Consulta Externa tanto en ámbito hospitalario como en centro de 
especialidades que le darán una visión global de la especialidad, y le permitirán convertirse en 
un profesional médico especializado preparado para abordar la vida laboral con las 
herramientas necesarias para ello. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


