
 
 
 
 

El Servicio de Medicina Preventiva dirige e imparte, anualmente, los siguientes cursos de 

‘Formación continuada’ 

 

 

 PRECAUCIONES ESTANDAR Y PRECAUCIONES BASADAS EN LA TRANSMISIÓN 

 

 Modalidad/formato de la acción formativa: presencial 

 Nº de horas lectivas: 5 

 Nº de ediciones anuales: 2 

 Destinatarios: todas las categorías profesionales 

 Contenido: 

 

1. Importancia y frecuencia de las infecciones relacionadas con la 

asistencia sanitaria (IRAS) 

 

2. Cadena epidemiológica 

 

3. Precauciones estándar o universales 

 

4. Precauciones específicas basadas en la transmisión (aislamientos): 

 
- Precauciones de transmisión por contacto 

- Precauciones de transmisión por gotas 

- Precauciones de transmisión aérea 

- Precauciones de aislamiento estricto 

 

5. Ejemplos 

 

 

 

 

 

 

 

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA 



 SEGURIDAD: PROCESAMIENTO DE MATERIALES Y EQUIPOS SANITARIOS                          

APLICADO A LA PRÁCTICA DIARIA. HIGIENE Y ANTISEPSIA DEL PACIENTE. GESTIÓN 

DE RESIDUOS 

 

 Modalidad/formato de la acción formativa: presencial 

 Nº de horas lectivas: 5 

 Nº de ediciones anuales: 21 

 Destinatarios: enfermeras, auxiliares, técnicos de laboratorio.   

 Contenido: 

 

1. Limpieza, desinfección y esterilización de materiales y equipos 

- Clasificación de los materiales según el riesgo de infección (clasificación  

de spaulding) 

- Limpieza, desinfección y esterilización 

- Desinfección de alto nivel 

- Conceptos básicos de esterilización 

 

2. Uso de antisépticos 

 

3. Higiene y antisepsia del paciente ingresado. Higiene hospitalaria 

 

- Higiene y antisepsia del paciente: normas generales 

- Higiene y limpieza hospitalaria 

 

4. Residuos sanitarios 

 

- Concepto 

- Clasificación 

- Gestión de residuos 

 

 

 

 

 

 

 



 FORMACIÓN DE OBSERVADORES EN CUMPLIMIENTO DE HIGIENE DE MANOS 

 

 Modalidad/formato de la acción formativa: presencial 

 Nº de horas lectivas: 5 

 Nº de ediciones anuales: 1 

 Destinatarios: médicos, enfermeras, matronas, auxiliares de enfermería, 

fisioterapeutas. 

 Contenido: 

 

1. Seguridad de pacientes. Infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria. 

Estrategia multimodal de la OMS Cadena epidemiológica 

 

2. Higiene de Manos: Conceptos. Productos y Técnica. Momentos para la 

Higiene de manos. Recomendaciones en el uso de guantes 

 

3. Metodología de la observación según OMS 

 

4. Práctica en la observación de Higiene de manos 

 


