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INGESTA DE LIQUIDOS DURANTE EL PARTO

Con el objetivo de que la atencion al parto que prestamos sea cada dia de
mayor calidad, basada en la evidencia cientifica y que garantice la seguridad y
la satisfaccion de las gestantes atendidas en el Hospital del Henares, hemos
introducir la ingesta de liquidos durante el trabajo del parto.

La restriccion de liquidos durante el parto es una rutina asistencial que trata de
prevenir el riesgo de aspiracion gastrica en caso de una intervencion quirdrgica
bajo anestesia general, aunque no garantiza la reduccion de contenido
estomacal por vaciamiento y que el bienestar de la mujer puede verse afectado
ante la imposibilidad de beber.

En la actualidad, la anestesia general en obstetricia ha dejado paso a las
técnicas neuroaxilares, que son las que habitualmente se emplean en el
transcurso de partos y cesareas lo que ha llevado a replantearse la necesidad
de dicha restriccion.

La OMS promueve la ingesta de liquidos durante el parto normal, incluyendo
partos inducidos o estimulados en mujeres de bajo riesgo.

En Espafia, el Ministerio de Sanidad y Politica social, en lo relativo a la mejora
de calidad de la asistencia al parto dentro del Plan de Calidad del SNS
recomienda permitir la ingesta de liquidos durante el trabajo de parto segun las
necesidades de las gestantes.



