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GORRITOS EN LOS RECIEN NACIDOS

El servicio de paritorio del Hospital Universitario del Henares realiza unos gorritos
mediante el uso de vendas tubulares que refuerzan la bajada de temperatura en
el recién nacido. En el periodo navidefio, se le colocan diferentes adornos y un
pompon de colores para llenar de alegria cada nacimiento.

Los gorritos estan realizados en algodon 100%, un tejido que permite cuidar la
delicada piel de los bebés y que contribuyen a absorber su transpiracion. En el
momento del nacimiento, el recién nacido tiene mas dificultad para regular la
temperatura por si mismo, ya que, dentro del Utero, estan acostumbrados a un
ambiente mas célido. Ademas, la cabeza es la zona por la que mas calor se
pierde, por lo que el contacto piel con piel con la madre asi como la colocacion
de un gorrito ayuda al bebé a mantener su temperatura corporal.

Una atencion personalizada y muy cuidada

El servicio de paritorio del Hospital Universitario del Henares esta formado por 1
supervisora, 14 matronas y 9 auxiliares y destaca por su atencion personalizada
con una asistencia “one to one”, por cada mujer habra una matrona a su cuidado.

En cuanto a instalaciones se refiere, los paritorios del Hospital disponen de
equipo de musica, pelota y bafio privado completo con una ducha que se puede
utilizar para aplicar calor local como método no farmacolégico de alivio del dolor
y disponen de 6xido nitroso como método alternativo a la analgesia epidural.

Previo al parto, se realiza una sesion informativa con la intervencion de
anestesista, pediatra y matrona para proporcionar informacién sobre el parto,
analgesia y recién nacido. Transcurridas dos horas de cuidados y vigilancia en
la sala de paritorio, la mujer con su recién nacido son trasladados a una
habitaciéon amplia con sillon y sofa con bafo privado dénde se le proporcionara
educacién sobre lactancia materna y cuidados del recién nacido.



