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PREPARACION DEL PACIENTE PARA INSTILACION ENDOVESICAL
CON MITOMICINA

Para una correcta preparacion y posterior cuidado en el tratamiento que le van a
realizar debera seguir las siguientes recomendaciones:

EL DIA DE LA CITA

ANTES DE LA INSTILACION:

4 HORAS ANTES DE LA INSTILACION: disminuir al méaximo el consumo de

liquidos.

e Tomara una cucharadita de bicarbonato la noche anterior y otra cucharadita
por la mafiana antes de venir.

e Haga un desayuno sin liquidos antes de venir.

DESPUES DE LA INSTILACION:

No orinar durante las dos horas siguientes a la instilacion.

No beber durante esas dos horas.

Mantener reposo relativo las dos horas siguientes.

Es aconsejable, durante esas dos horas, que cambie de posicidon varias

veces, con el fin de que el medicamento llegue a todas las zonas de la vejiga.

Después de las dos horas, orinar sentado durante las 6 horas siguientes.

e Lavarse los genitales y las manos después de cada miccion.

e Durante las 12 horas siguientes a la instilacién eche 1 vaso de lejia en el
inodoro tras cada miccion, dejandola actuar durante 15 minutos antes de
descargar la cisterna. Procure no orinar en lugares donde no pueda
neutralizar la orina emitida con lejia.

e Beber abundantes liquidos, pasadas las 2 horas desde la administracion del
producto.

¢ Si mantiene relaciones sexuales, utilice preservativo hasta 7 dias después de

la instilacion.
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