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PREPARACIÓN DEL PACIENTE PARA INSTILACIÓN DE URACYST-CYSTISTAT 
 

Para una correcta preparación y posterior cuidado en el tratamiento que le van a 
realizar deberá seguir las siguientes recomendaciones:                        
 
EL DIA DE LA INSTILACIÓN 

 
 
                   ANTES DE LA INSTILACIÓN: 
 

 4 HORAS ANTES DE LA INSTILACIÓN: disminuir al máximo el consumo 
de líquidos.  

 Haga un desayuno antes de venir, sin líquidos. 
 

 
                    DESPUÉS DE LA INSTILACIÓN: 
 

 Mantener el fármaco en la vejiga el mayor tiempo posible (mínimo 30 
minutos) 

 Restringir la ingesta de líquidos entre 30-60 minutos después de la 
instilación. 

 Mantener una higiene adecuada después de cada micción. 
 
 

 


