PUBLICACIONES, CONGRESOS Y ROTACIONES EXTERNAS REALIZADAS DURANTE LA
RESIDENCIA DE MEDICINA INTENSIVA (Actualizado en enero 2026).

PUBLICACIONES.

“Descripcion de la tasa de infecciones urinarias en una UCI polivalente con uso de
descontaminacidn digestiva selectiva”. Mohamed Mohamed M; Pajares Martinez S;
Lépez de La Oliva Calvo L; Rodriguez Alcaraz A; Abella Alvarez A; Naharro Abelldn A;
Conejo Mdérquez I; Garcia Manzanedo S; Gordo Vidal F. Comunicacién oral en LVII
Congreso Nacional de SEMICYUC y en la Conferencia ESICMLIVES 40 (2022).

- “Descripcion de la tasa de neumonia y traqueobronquitis en una UCI polivalente con
uso de descontaminacidon digestiva selectiva”. Mohamed Mohamed M; Pajares
Martinez S; Lopez de La Oliva Calvo L; Rodriguez Alcaraz A; Soto Agudo L; Abella Alvarez
A; Naharro Abelldan A; Conejo Marquez |; Garcia Manzanedo S; Gordo Vidal F.
Comunicacion oral en LVII Congreso Nacional de SEMICYUC y en la Conferencia
ESICMLIVES 40 (2022).

- “Descripcion de tasas de bacteriemia primaria en una UCI polivalente de un hospital
de 200-500 camas con uso de descontaminacién digestiva selectiva”. Mohamed
Mohamed M; Pajares Martinez S; Lopez de La Oliva Calvo L; Rodriguez Alcaraz A; Soto
Agudo L; Abella Alvarez A; Naharro Abellan A; Conejo Marquez |; Garcia Manzanedo S;
Gordo Vidal F. Comunicacion oral en LVII Congreso Nacional de SEMICYUC y en la
Conferencia ESICMLIVES 40 (2022).

- “Impacto de la rehabilitacion precoz en la calidad de vida funcional del paciente critico
adulto al aiflo”. Rodriguez Alcaraz A., Lobo Valbuena B.; Molina Lobo R; Gordo Vidal F.
Comunicacion oral el LVIII Congreso Nacional SEMICYUC (2023).

- “Factores de riesgo de la estancia prolongada hospitalaria tras ingreso en UCI”. Garcia
Manzanedo S., Lobo Valbuena B., Rodriguez Alcaraz A., Soto Agudo L., Gordo Vidal F.
Comunicacion cientifica en SOMIAMA 2023.

- “Evolucién de tasas de tipos de microorganismos multirresistentes (MMR) en una
unidad de cuidados intensivos con empleo de descontaminacion digestiva selectiva
(DDS)”. Soto Agudo L., Rodriguez Alcaraz A., Pajares Martinez S., Abella Alvarez AM.,
Gordo Vidal F. Comunicacion cientifica en SOMIAMA 2023.

- “Impact of early rehabilitation on the functional quality of life of critically ill adult
patients after one year.” Rodriguez Alcaraz A., Lobo Valbuena B., Molina Lobo R., Gordo
Vidal F. Comunicacidn en el 36TH anual congress ESCIM 2023.

- “Development of delirium during admission to the ICU and perceived quality of life”.
Rodriguez Alcaraz A; Castafieda-Vozmediano R; Garcia Arias MM; Molina Lobo R; Gordo
Vidal F; Lobo Valbuena B. Comunicacion en el 36TH anual congress ESCIM 2023.



“Datos iniciales tras la introduccion de un protocolo de vasopresina en pacientes con
shock séptico en unidad de cuidado intensivos (UCI) del Hospital del Henares”. Pajares
Martinez S., Molina Lobo R., Parro Herrero L., Rodriguez Alcaraz A., Lobo Valbuena B.,
Abella Alvarez A., Gordo Vidal F. Comunicacién pdster oral en LIX Congreso Nacional de
la SEMICYUC (mayo 2024).

“Estudio piloto para comparar, en la practica clinica, dos métodos de medicion de la
presion de apertura de la via aérea (PAOP) bajo fluido <15I/min vs flujo 60ml/min”.
Rodriguez Alcaraz A., Pajares Martinez S., Soto Agudo L., Conejo Marquez I., Enciso
Calderén V., Gordo Vidal F., Abella Alvarez AM. Comunicacién pdster oral en LIX
Congreso Nacional de la SEMICYUC (mayo 2024).

“Analisis de los factores de riesgo asociados a mal prondstico de los pacientes con
peritonitis secundaria ingresados en la unidad de adultos de cuidados intensivos”.
Rodriguez Alcaraz A., Pajares Martinez S., Soto Agudo L., Romero Macias T., Abella
Alvarez AM., Gordo Vidal F. Cartel cientifico en SOMIAMA 2023. Comunicacién pdster
oral en LIX Congreso Nacional de la SEMICYUC (mayo 2024).

“Asociacion de la fragilidad y prefragilidad con el prondstico de los pacientes
ingresados en UCI”. Rodriguez Alcaraz A., Soto Agudo L., Romero Macias T., Abella
Alvarez AM., Gordo Vidal F., Molina Lobo R. Comunicacién péster oral en LX Congreso
Nacional de la SEMICYUC (junio 2025).

“Desarrollo de delirium durante el ingreso en UCI y calidad de vida percibida”.
Rodriguez Alcaraz A., Soto Agudo L., Romero Macias T., Lépez de la Oliva L., Naharro
Abellan A., Abella Alvarez AM., Gordo Vidal F., Lobo Valbuena B. Comunicacién pdster
oral en LX Congreso Nacional de la SEMICYUC (junio 2025).

“Association of frailty and pre-frailty with the prognosis of ICU-Admitted Patients”.
Romero Macias T., Rodriguez Alcaraz A., Soto Agudo L., Naharro Abellan A., Abella
Alvarez AM., Gordo Vidal F., Molina Lobo R. Comunicacidn oral en ESCIM LIVES 2025 —
38th Annual Congress (octubre 2025).

“Anisocoria en paciente critico: un origen inesperado”. Rodriguez Alcaraz A., Soto
Agudo L., Romero Macias T., Flores Mendoza A. Primera edicién de concurso casos
clinicos SedaCase. Ganador en décimo puesto.



PARTICIPACION EN CONGRESOS.

- LVI Congreso Nacional SEMICYUC. Barcelona, Espafia. Mayo 2021.

- LVII Congreso Nacional SEMICYUC. Sevilla, Espafia. Junio 2022.

- LVIIl Congreso Nacional SEMICYUC. Malaga, Espafia. Junio 2023.

- ESCIM LIVES 2023 - 36th Annual Congress. Mildn, Italia. Octubre 2023.

- XXVIII Reunion de la SOMIAMA. Madrid, Espafia. Noviembre 2023.

- LIX Congreso Nacional SEMICYUC. Barcelona, Espafia. Mayo 2024.

- XXIX Reunién de la SOMIAMA. Madrid, Espafia. Noviembre 2024.

- LX Congreso Nacional SEMICYUC. Valencia, Espaia. Junio 2025.

- ESCIM LIVES 2025 - 38th Annual Congress. Munich, Alemania. Octubre 2025.

ROTACIONES EXTERNAS (OPTATIVA DURANTE R4) REALIZADAS/ACEPTADAS.

Sonia Pajares: Hospital Westmead, Sydney, Australia. Octubre y noviembre 2024.
Ana Rodriguez: Hospital de Montevideo, Uruguay. Febrero y marzo 2025.

Lucia Soto: Hospital Italiano de Buenos Aires, Argentina. Seccién de neurocriticos y trasplante.

Octubre y noviembre 2025.

Tania Romero: atencidn extrahospitalaria en SUMMA (mayo 2026) y SAMUR (julio 2026) en la
Comunidad de Madrid, Espafia.

Ana Corina Flores: Hospital Espafiol, Ciudad de México, México. Octubre y noviembre de 2026.



