
 
 
 
 

 
 

 

Asistencia a cursos y congresos de los residentes de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología 

 

Se fomenta la asistencia de los residentes a diversos cursos y congresos relacionados con las 
distintas áreas de la especialidad. Se insiste especialmente en la asistencia de todos los 
residentes al Congreso Anual de Cirugía Ortopédica y Traumatología, fomentando la 
presentación de comunicaciones al mismo. 

 Cursos y congresos  

R1: 

- Curso de Soporte Vital Inmediato para residentes HU Henares (fechas variables, 
próximas a la fecha de incorporación de los residentes según cada año, Mayo-Junio).  

- Curso de Protección radiológica. H. Princesa (básico). 
- Curso Teórico-Práctico de Técnicas Básicas de Osteosíntesis para R1 (Stryker) 
- Congreso Nacional de Cirugía Ortopédica y Traumatología (SECOT) (Septiembre-

Octubre).  
- Congreso de la Sociedad Matritense de Cirugía Ortopédica y Traumatología (SOMACOT) 

(Noviembre) 

R2: 

- Curso AO básico de tratamiento de fracturas  
- Curso básico de la OTC 
- Curso teórico-práctico en técnicas básicas de osteosíntesis para R2 (Stryker) 
- Congreso anual SOMACOT y SECOT 

R3: 

- Curso Protección Radiológica (avanzado) 
- Curso avanzado de la OTC 
- Curso “Resident and fellow educational program. Artroplastia total de rodilla y cadera” 

(Zimmer) 
- Curso Intensivo de Artroscopia para residentes (CIAR) 
- Congreso anual SOMACOT y SECOT 

R4: 

- Plan formativo SEROD: Stryker Academy: Módulo artroplastia total de rodilla 
- Curso de formación en pie: Monteaceira/ Viladot/ Foot and Ankle  (según ediciones). 
- Curso actualización en el manejo del paciente politraumatizado 
- Rotación externa en el extranjero donde se realizan cursos, talleres y congresos que 

puedan celebrarse durante su estancia 
- Congreso anual SOMACOT y SECOT 



 
 
 
 

 
R5: 

- Cursos libres específicos de cada unidad/subunidad: Columna, Miembro Superior 
(hombro, codo, mano), Miembro Inferior (cadera, rodilla, tobillo-pie) 

- Curso de manejo fracturas de pelvis de Stryker 

 


