
 
 

 

Acta del XIII Consejo de pacientes del Hospital del Henares 

19 de marzo de 2025 

Asistentes:  

1. AOMA Asociación Ostomizados de Madrid  
2. Asociación Mente y Sociedad  
3. Asociación de Parkinson del Henares  
4. Aficor Asociación Fibromialgia 
5. GEPAC 
6. AMAL Asociación Linfedema 
7. Ceoma 
8. Concejalía de salud de Coslada 
9. Concejalía de salud de SFH 
10. AFA 
11. Asociación de Salud Mental Corredor del Henares 
12. ALCER Madrid 
13. AECC 
14. Amelya 
15. Asociación Esclerosis múltiple.  
16. Directora de Enfermería 
17. Directora de Continuidad Asistencial 
18. Supervisora de atención al paciente 
19. Presidente Comité de Humanización 
20. Enfermeras continuidad asistencial 
21. Trabajadora social 
22. Jefe de Geriatría 
23. Enfermeras y TMCAE enfermería geriatría  
24. Comunicación y prensa 
25. Gerente 

Invitado: Beatriz y Elena Monje. 

Reunidos en la sala multifuncional el día 19 de marzo a las 10:00 da comienzo la 13ª 
reunión del Consejo de Pacientes del Henares en la que se tratan los siguientes puntos:  

 

1. Presentación de todos los asistentes. Algunas asociaciones nos recuerdan su 
aniversario.  

 AOMA, cumple este año 20 años 
 AFICOR, cumple este año 10 años 
 Amelya, cumple este año 30 años 
 CEOMA, cumple este año 25 años 

 
2. Exposición de asociación protagonista: CEOMA, a cargo de Elisa Nuez y Sabina 

Camacho. 
 



 
 

3. Presentación del proyecto “movilización precoz a pacientes hospitalizados” por 
Carolina Vázquez Prudencio.  
 

Este proyecto es un proyecto pionero cuyo objetivo es la prevención del deterioro 
funcional y del delirium. Desde hace tres semanas, se han puesto a disposición de este 
Proyecto a 2 2 TMCAE de Movilización precoz (mañana y tarde de lunes a viernes). 
Estas personas apoyarán en la higiene y en la movilización precoz de los pacientes 

 
4. Invitada de honor: Elena y Beatriz Monje.  

 

Presentan su libro “La dosis hace al fármaco… o al veneno”. Hablamos también del 
trabajo de la farmacia comunitaria en un pueblo de pocos habitantes.  

 
5. Últimas novedades del hospital: 

 Club de lectura para pacientes hospitalizados 

 Próximos eventos: 

i. Escuela de padres y madres, que se está haciendo todos los 

martes por la tarde 

ii. 6 de abril. Semana de la Salud de Coslada. Participamos con un 

taller sobre exploración de mama, mitos y realidades del parto y 

menopausia. También con un taller Ejercicio terapéutico en los 

trastornos neurológico 

iii. Del 8 de abril al 10, el programa 4º ESO + empresa 

iv. 9 de abril. Jornada sobre menopausia. 

v. 9 de abril. Inicio de la Escuela para familiares de pacientes con 

demencia. Será un taller mensual.  En miércoles a las 12:00. 

1. Miércoles 9 de abril. Taller 1 

2. Miércoles 7 de mayo. Taller 2 

3. Miércoles 4 de junio. Taller 3 

4. Miércoles 17 de septiembre Taller 4 

vi. 12 de mayo. Jornada para pacientes. Día de la fibromialgia. De 

17:00 a 20:00 horas 

vii. 20 de mayo. Jornada para paciente diabético  

viii. 18 de junio. Jornada para pacientes. Aprovecharemos el tiempo 

del consejo de pacientes para hacer la jornada para pacientes que 

estaba pendiente.  

 



 
 

 

 

 

6. Reenviamos junto a esta acta, una encuesta de satisfacción con el consejo de 
pacientes. Es anónima y nos servirá para continuar mejorando en la organización 
de estos consejos. Agradecemos la participación.  
 

7. Próximo consejo de pacientes: 17 de septiembre de 2025 

 
8. Queda pendiente elegir asociación protagonista del próximo consejo. 

 

Sin más asuntos que tratar, damos por finalizada la reunión a las 12:00 

   

Firma Secretario       Firma Gerente 

  



 
 

ANEXO 1. PRESENTACIÓN CEOMA 

 Se adjunta presentación. 
 CALENDARIO DE CURSOS GRATUITOS ONLINE – ABRIL A OCTUBRE 2025 

En relación con el programa de “Atención a las personas mayores”, que CEOMA desarrolla 
con el IMSERSO en 2025, me complace comunicarle que el próximo mes de abril iniciaremos 
los cursos de teleformación GRATUITOS para personas mayores de 65 años en las áreas de: 

- Competencia digital básica (CEOMA - DIGITAL). 
- Emprendimiento y mentoring (EMPRENDE CON CEOMA). 
- Movimiento Asociativo: manejo de redes sociales (RED CEOMA). 

 

El calendario de teleformación que hemos previsto para el desarrollo del programa es el 
siguiente: 

 7 de abril al 7 mayo. Competencias Digitales Básicas. 30 horas.  20 alumnos. 
 7 de abril al 7 de junio Actitud emprendedora. 40 horas. 20 alumnos. 
 21 de abril al 15 de mayo. Introducción al mentoring.15 horas. 20 alumnos. 
 30 de abril al 30 de junio. Redes Sociales. 40 horas. 25 alumnos. 
 15 de mayo al 30 de junio. Ciberseguridad. 5 horas. 25 alumnos. 
 1 de septiembre a 30 de octubre. Redes sociales: 1 curso de 40 horas. 20 alumnos. 

 

Las personas interesadas pueden registrares en este enlace: 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=4JIDe_jTyEelPAg8xNHoOjI-
TpNXrXFDhKWPdg6GA5dURDNUWDI4QTZTWERHUFhFREZHS0FIVlhTWCQlQCN0PWcu 

 

Asimismo, el programa formativo está disponible en este enlace: 
https://drive.google.com/file/d/1Pldk3gEkmoms3ycMtJVCXHxC3RysIsZl/view 

 
ANEXO 2. ENCUESTA DE SATISFACCIÓN CON EL CONSEJO DE PACIENTES 
https://forms.gle/cm6VjkvsZN2pnpwD8 
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