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exAe mlea atentamente las siguientes instrucciones, y si
tiene alguna duda consulte con el personal de

enfermeria.

m Usted es portador de una sonda vesical. Para asegurar su bienestar y el
funcionamiento de la misma, debe seguir las recomendaciones que le
facilitamos a continuacion.

¢ QUE £s EL Sonpale VEsicaL?

m El sondaje vesical consiste en introducir
una sonda dentro de la vejiga, para
facilitar la salida de la orina retenida
por diferentes causas, siendo recogida
en una bolsa. ¢QUE ES UNA SONDA?

Cuipapos pE LA Sonpa VEsicaL
|

m La bolsa no debera tocar el suelo ni tampoco estara por encima
de la vejiga o cintura cuando se ponga en pie.

m La bolsa de circuito cerrado ha de cambiarse cada 8 6 10 dias
0 por desconexion accidental y debe vaciarse cada seis horas
como minimo y siempre que esté llena, con un nivel de mas de
la mitad de su capacidad..



m El cuidado incluye la inspeccion del
meato uretral (orificio de la uretra), por
si hay hinchazén, enrojecimiento o su-

puracion.
e m Debe lavarse las manos para cualquier
CUIDADO CON PISAR LA mi A -
S o e procedl_m|epto antes y después con ex
TIRONES trema limpieza.

m Debe realizar una correcta higiene geni-
tal , de delante atras.

¢ Como Susetar LA Sonpa VEsicaL?

m El sistema colector se puede llevar por debajo
de la ropa, sujeto a la pierna.

m En el varon le sugerimos el uso de calzoncillos
tipo slip de algoddn, ya que ademas de sujetar
mejor, permiten llevar el pene hacia arriba
sacando la sonda por la parte superior del
mismo.

LA BOLSA DE ORINA POR
. . DEBAJO DE LOS GENITALES
m Si ha de estar mucho tiempo en cama, es con- e

veniente fijar la sonda al abdomen para evitar
lesiones. Debera extremar la atencion para no
producir acodamientos, arrancamientos acci-
dentales o tirones.



RecomenDpACIONES (GENERALES

Higiene
m Debe ducharse diariamente, no des-
conectando la sonda de la bolsa (la

ducha es mas recomendable que el
bafo).

m No olvide lavar la zona corporal que
esta en contacto con la sonda vesical,
dos veces al dia con agua y jabon, asi

i i LAVESE LAS MANOS ANTES
como el tramo de sonda que esta mas ¥ DESPUES DE TOCAR LA

SONDA
en contacto con ese punto.

m Es fundamental, tanto para el portador de la sonda
como para el cuidador lavarse las manos antes y después
de manipular la sonda vesical.

m En el varén es imprescindible la-
var toda la zona genital. No debe
olvidar limpiar el pene y glande,
con agua y jabon.

m Tras el lavado, en el varon, con-
viene retraer el prepucio y secarlo
bien antes de volverlo a su posi-
cion.

AVARSE LOS GENITALES
O 3 VECES AL DIA



m En la mujer el lavado genital, se realizara en sentido de
delante hacia atras.

m Después de defecar se limpiara la zona anal siempre de
delante hacia atras.

Alimentacion

m Si no existe contraindicacion beba abundantes liquidos,
(de 2 a 3 litros diarios) de agua, infusiones, o fruta natural
gue es rica en vitamina C.

m Sea moderado en el consumo de té, café, alcohol y bebidas
gaseosas.

m Debe evitar el estrefiimiento realizando una dieta rica en
fibra.

m Para disminuir el olor de la orina puede evitar tomar ciertos
alimentos tales como esparragos, coliflor o repollo.

Actividad Fisica

m El ser portador de una sonda vesical no supone ninguna
limitacion para realizar sus actividades de la vida diaria.

m En la medida de lo posible realice su actividad fisica normal.



/4
PONGASE EN CONTACTO CON SU
CENTRO DE SALUD

m Si presenta fiebre superior a 38 °C.

m En caso de dolor, enrojecimiento o supuracion en la zona
de la sonda vesical.

m Si la orina es maloliente o tiene mucho sedimento.

m Cuando observe sangre de forma
mantenida en la orina.

m Si sale orina alrededor de la sonda
frecuentemente.

m Si hay un cese brusco en la
expulsion de orina a la bolsa.

m En el caso de caida de la sonda. ANTE CUALQUIER
PROBLEMA ACUDA A
SU CENTRO DE

m Cuando se le haya dado fecha de
cambio de sonda.




m Tome los medicamentos siguiendo siempre las indicaciones.
No interrumpa ningun tratamiento auque note mejoria, ni
tampoco se automedique.

m Las bolsas seran recetadas por su médico y las podra adquirir
en la farmacia.

B Si es alérgico al latex, notifiquelo al personal sanitario.

m Recuerde que las sondas vesicales deben cambiarse periodi-
camente en su Centro de Salud, para ello consulte con el
personal sanitario.
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