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RECOMENDACIONES PRE Y POST-OPERATORIAS

IMPLANTE INTRAVITREO DE DEXAMETASONA
(Ozurdex®)
SERVICIO DE OFTALMOLOGIA

DIA DE LA INTERVENCION

1° No es necesario que acuda en ayunas (tome una comida ligera).

2° Tome su medicacion habitual.

3° Acuda siempre acomparfado. El dia de la intervencidn lavese bien la cabeza y la cara.
4° Registre sus datos en el Area de Admision del Hospital

5° Si padece algun proceso alérgico o alergia medicamentosa, aportara los informes de las
pruebas realizadas.

RECOMENDACIONES POST- INYECCION:

TRATAMIENTO: EXOCIN COLIRIO®: 1 GOTA CADA 4 HORAS durante 1 semana tras la
intervencién (respetando suefio nocturno).

Para asegurar el buen resultado de la intervencion debe seguir cuidadosamente las siguientes
recomendaciones:

1. Evite agachar la cabeza o hacer movimientos bruscos.
2. No haga esfuerzos fisicos ni cargue pesos.
3. No se toque ni frote el ojo. No apriete los parpados.

SINTOMAS DE ALARMA:

Con relativa frecuencia en los primeros dias pueden aparecer ciertos sintomas oculares como
enrojecimiento ocular, sensacion de cuerpo extrafo, lagrimeo o picor, vision de manchas negras
moviles pasajeras. Se trata de sintomas propios de la inflamacién y cicatrizacion, normalmente
pasajeros. Puede tomar analgésicos de tipo paracetamol, pero no aspirina.

Vigile las siguientes manifestaciones posteriores a la inyeccion. Si nota alguna de ellas acuda a
Urgencias:

- Ojo rojo y dolor

- Molestias con la luz

- Vision de nuevas manchas flotantes o luces
- Pérdida brusca de vision

- alteraciones en su estado general

- aparicion de hemorragias o sangrado

- Contrdlese la tension arterial.

Acudira a la primera revision en la fecha que le indique en el Informe de alta.
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