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CONSULTAS  EXTERNAS. SERVICIO DE  
NEUROFISIOLOGIA   
 

RECOMENDACIONES DE PREPARACION  PARA LA REALIZACION DE UN   
ELECTROENCEFALOGRAMA (E.E.G.)   

El (E.E.G) es una prueba diagnóstica indolora y fácil de realizar para  el paciente. 

No conlleva radiaciones ni corrientes eléctricas y sirve para el diagnóstico de 

enfermedades neurológicas y para el seguimiento y modificación del tratamiento 

de las mismas.   

PARA SU CORRECTA REALIZACION: 

Es necesario traer el pelo recién lavado, sin lacas, gominas o fijadores (de no ser 

así no se podrá realizar la prueba y deberá ser citado de nuevo por el servicio de 

admisión).   

ES CONVENIENTE  

ü Estar relajado  
ü Venir con la medicación tomada.  
ü No es necesario estar en ayunas.  
ü Móviles apagados.   

Por favor, procuren ser puntuales.   

El horario de citación es orientativo y debido a la larga duración de la 
prueba se pueden generar demoras.  


