*

‘ «{™A Hospital Universitario RECOMENDACIONES PARA SU
saumvecia €1 Henares INTERVENCION QUIRURGICA

Avda Marie Curie s/n
28822- MADRI D

CIRUGIA MENOR DE PARPADOS

SERVICIO DE OFTALMOLOGIA

DIA DE LA INTERVENCION

1° Acuda en ayunas durante al menos 4 horas.

2° Acuda siempre acompafiado. El dia de la intervencion duchese y lavese bien la
cabezay la cara.

3° Registre sus datos en el Area de admision del Hospital del Henares, Camino de
Labor s/n

4° Recuerde llevar con Vd. los documentos o informes que se le faciliten.

50 Si esta tomando alguna medicacién por otro proceso, consultenos si puede
continuar con el tratamiento.

6° Si padece algun proceso alérgico o alergia medicament osa, aportara los inf ormes de
las pruebas realizadas.

1. No duerma sobre el lado del ojo operado.
2. Cuando salga a la calle utilice unas gafas de sol.

Ant e cual qui er duda administrativa sobre su intervenci 6n puede ponerse en contacto con e
Servicio de Adnision y Docunentaci 6n dinica del Hospital, entre las 8.00 y las 22.00 horas,
en el tel éfono 911912000




RECOMENDACIONES POSTOPERATORIAS

1. Mantener el ojo tapado durante 24h.

2. En caso de dolor ocular o periocular puede tomar paracetamol por via oral:

EFFERALGAN 1 gr. (1 cpr. cada 6-8 horas).

3. Una vez destapado, limpie cuidadosamente las secreciones o0 restos de sangre que puedan
aparecer con una gasa limpia empapada en suero fisioldégico o agua templada.

4. Asimismo, una vez destapado el ojo, comience a administrarse el tratamiento topico con la
frecuencia que le han indicado (ya sea en forma de colirios, pomadas o ambos).

5. Evite agachar la cabeza o hacer movimientos bruscos, asi como hacer esfuerzos fisicos o
cargar pesos.

6. No se togue ni frote el ojo. No apriete los parpados.

Para administrarse las gotas o pomadas oculares, siga los siguientes consejos:

Lavese previamente las manos.

¢ Tire suavemente del parpado inferior (nunca del superior) y mire hacia arriba.

e Al poner las gotas o pomadas procure que el extremo del colirio no roce el ojo.

e A continuacion, mantenga el ojo cerrado suavemente durante unos segundos.

e Si se tiene que poner varias gotas, deje un intervalo entre ellas de 4-5 minutos
Con relativa frecuencia, en los primeros dias pueden aparecer ciertos sintomas oculares como
lagrimeo, picor, escozor, sensacion de cuerpo extrafio o incluso dolor. Se trata de sintomas propios
de la cicatrizacién, normalment e pasajeros y que ceden espont &neamente. En caso de dolor puede

tomar analgésicos de tipo paracetamol, pero no aspirina.

Acudira a revisién a las Consultas de Oftalmologia (Bloque M) el dia




