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Orzuelo  

El Orzuelo es una inflamación infecciosa aguda que afecta a las glándulas sebáceas que 

se encuentran los párpados (Glándulas de Zeiss o Glándulas de Meibomio). Aparece un 

bulto rojo y doloroso que puede producir inflamación de todo el párpado e incluso dificultar 

la apertura del mismo.  

Tratamiento  

El orzuelo se puede tratar con antibióticos y antiinflamatorios tópicos, principalmente en 

pomada, combinado con masajes con compresas o gasas calientes sobre los párpados 

con los ojos cerrados durante unos 5-10 minutos, entre 2-3 veces al día.  

En la mayoría de las ocasiones con este tratamiento el orzuelo y la inflamación roja y 

dolorosa desaparece.     

Orzuelo/Chalacion
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Chalacion   

El chalacion es una inflamación crónica de una de 

las pequeñas glándulas que se encuentran en los 

párpados, llamadas Glándulas de Meibomio. Se 

confunde en ocasiones con el orzuelo, pero a 

diferencia de éste no suele doler, ni aparecer 

enrojecimiento palpebral. Encontramos un nódulo 

indurado en el borde del párpado pero indoloro.  

El chalacion y el orzuelo pueden aparecer con mayor frecuencia en pacientes que 

presentan blefaritis, o inflamación crónica del borde libre de los párpados, con 

enrojecimiento, sensación de arenilla y secreción seca y costrosa (como caspa).  

También aparece con mayor frecuencia relacionado con trastornos crónicos, como 

Rosácea o Dermatitis Seborreica.  

Tratamiento  

El chalacion se trata con tratamiento tópico de antibióticos y antiinflamatorios. Este 

tratamiento puede repetirse, siempre a juicio del Oftalmólogo.  

En ocasiones puede persistir la inflamación crónica y precisar de infiltración de un 

antiinflamatorio de acción prolongada en el chalacion para favorecer su resolución.  

En algunos casos puede ser necesaria la escisión quirúrgica en quirófano con anestesia 

local en el párpado.    


