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Blefaritis

La Blefaritis es una inflamacion del borde del parpado, localizada en los foliculos de las

pestafias y en las glandulas que se localizan en el parpado.
Generalmente esta inflamacién es secundaria a un aumento de la secrecion mucosa de
estas glandulas, que obstruye el drenaje normal de las mismas, y facilita la proliferacion

bacteriana.

Los parpados aparecen inflamados y enrojecidos. Puede aparecer una secrecion costrosa

como caspa en el borde de los parpados, con sensacién de cuerpo extrafio y lagrimeo.
Tratamiento
El tratamiento de la blefaritis varia en funcion de la intensidad de la misma.

En casos leves es preciso realizar una buena higiene palpebral con jabones de pH neutro

o toallitas preparadas especificamente para realizar esta limpieza.

En casos mas severos puede ser necesario utilizar pomadas antibiéticas e incluso

antibiéticos orales.

La informacién de esta pagina ha sido elaborada por los facultativos especialistas del servicio de
Oftalmologia del Hospital Universitario del Henares. Puede ser utilizada en parte o en su integridad con
necesidad de citar fuentes.



