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Ptosis   

La ptosis palpebral es la caída del párpado superior. Aparece habitualmente por una 

disminución o pérdida de fuerza en el músculo elevador del párpado.   

Causas  

La alteración muscular en la ptosis puede producirse por envejecimiento y elasticidad 

tisular, falta de estímulo nervioso sobre el músculo, secundaria a quistes palpebrales o 

tumores o tras un traumatismo que lesione el músculo elevador del párpado.   



  

La información de esta página ha sido elaborada por los facultativos especialistas del servicio de 
Oftalmología del Hospital Universitario del Henares.  Puede ser utilizada en parte o en su integridad con 
necesidad de citar fuentes.  

 
Síntomas produce  

El paciente con ptosis presentan una disminución del campo de visión cuando el borde del 

párpado cubre la pupila, puede necesitar inclinar la cabeza hacia atrás para poder ver.  

Tratamiento  

El tratamiento de la ptosis palpebral dependerá de la causa que origine la mal posición 

palpebral.  

En casos en los que el músculo elevador del párpado presenta una función leve-

moderada la cirugía puede realizarse con anestesia local y de forma ambulante, sin 

ingreso, y se repara el tendón que se utiliza para elevar el párpado, o se repara el 

músculo elevador.  

En casos de alteración grave del músculo elevador la cirugía puede necesitar la utilización 

de otros músculos accesorios (frontal) o elementos  de suspensión que ayuden a elevar el 

párpado.  


