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Neuropatía óptica isquémica 

anterior  

Se trata de la neuropatía óptica más frecuente a partir de 

los 50 años de edad. Puesto que se trata de un infarto 

del nervio óptico, afecta más frecuentemente a pacientes diabéticos e hipertensos. Sin 

embargo el factor de riesgo más importante es la morfología del nervio óptico. Esta 

enfermedad es típica de pacientes que tiene un nervio óptico pequeño, en el cual las 

fibras están apretadas .  

Para diagnosticar esta enfermedad, es preciso realizar un campo visual (mapa de la visión 

del paciente), en el cual con frecuencia se aprecia que el paciente ha perdido una mitad 

del campo visual. Al explorar el fondo de ojo se ve un nervio óptico inflamado (de bordes 

borrados y con frecuencia con algunas hemorragias).  

Esta enfermedad no tiene tratamiento, pero es importante controlar los factores de riesgo 

que predisponen a su desarrollo para reducir el riesgo de que el ojo sano se vea afectado 

o de que se produzcan infartos en otros órganos. 


