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01/2025 
 

ACTA COMISIÓN DE FARMACIA E INFECCIONES  
 
 

ASISTENTES: 

Celia Laría Campaña (F.E Farmacia Hospitalaria), Presidenta de la Comisión 
Santiago Alonso (Director Médico) 
Cristina Chacón (Enfermera M. Preventiva)  
Bashir Saiegh Saiegh (F.E Medicina Preventiva) 
Jesús Minaya (Jefe de Equipo Médico) (F.E Geriatría) 
Mª Reyes Ávila (F.E Geriatría) 
Nuria González (Enfermera) 
Dolores Iturgoyen (F.E Farmacia Hospitalaria), Secretaria 
 
AUSENTES: 

Laura Martín Losada (Dir. Enfermería) 
Covadonga García (F.E Medicina Interna) 
Mar Alonso (F.E. Medicina Interna) 
Virginia Antón (Supervisora) 
Sara Caro (F.E.A medicina Interna) 
Sonia Hidalgo (Enfermera Calidad) 
 
 
Se reúnen el día 11 de febrero de 2025 a las 11:00 horas en el Aula 0 del Edificio de Hospitalización los 
asistentes que se relacionan arriba para tratar: 
 
1. Lectura y aprobación del acta de la última reunión (08/2024) 
2. Cumplimiento objetivos 2024 y aprobación memoria 2024 

-Se han cumplido los siguientes objetivos propuestos en el año 2024:  
•Especificar fecha de fin de tratamiento en la mayor parte de las prescripciones de los antibióticos. 
•Solicitar la inclusión de nuevos fármacos en la guía farmacoterapéutica del hospital utilizando una 
solicitud específica disponible en la Intranet del hospital. 
•Solicitud periódica de informe de resistencias de Enterococcus spp al Hospital de El Escorial. 
-Se aprueba memoria año 2024 

3.-   Propuesta objetivos 2025 y repaso de objetivos propuestos en la última reunión. 
-Celia propone los siguientes objetivos para el año 2025: 
•Actualizar el protocolo de prescripción de fidaxomicina, puesto que las recomendaciones de uso de 
fármacos en primera línea han cambiado 
•Retomar la elaboración de las fichas de los carros de parada, con tablas en las que se pueda ver de 
forma rápida y sencilla la compatibilidad de los fármacos que componen el carro con los distintos 
sueros disponibles en el hospital así como el tiempo de administración. 
-Bashir y Cristina mencionan datos y comentan propuestas para la prevención de ITUs e 
infecciones cruzadas: 
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•Disminuir la incidencia de ITU nosocomial. Queda pendiente que Bashir nos presente los datos de un 
estudio realizado durante el verano pasado. 
•Abordar enfoque Bacteriemia CERO en el hospital. Revisar protocolo actual del hospital y compararlo 
con el de otros hospitales para ver puntos de mejora. 
•Se comentan varios datos obtenidos de estudios de incidencia de ITU nosocomial, resaltándose que, 
aunque la incidencia de ITU nosocomial se ha mantenido estable en los últimos 3 años, existe una 
tendencia descendente en la incidencia de ITUs por microorganismos multirresistentes. 
•Se comentan otros datos relacionados: a pesar del incremento en el número de ingresos en los últimos 
años, se piden menos urocultivos y hay menos contaminaciones de los mismos, presentando la 
siguiente prevalencia de microorganismos: E.coli (33%), KPM (20%), Enterococos (20%), incremento de 
Pseudomonas. 
•Disminuir el problema de las infecciones cruzadas con las siguientes medidas: talleres de higiene de 
manos impartidos a los pacientes y toma de muestras aleatorias en las manos de los pacientes para 
concienciar e involucrar, no sólo a los profesionales sanitarios, sino también a los propios pacientes, con 
el objetivo de disminuir la contaminación en zonas comunes como el gimnasio. 
•Insistir en la limpieza adecuada de zonas con alta carga como las superficies de los controles de 
enfermería, carros de medicación, encimera de preparación de medicamentos o el teclado del Pyxis®. 

4.-   Presentación DDDs 2024 
-Queda pendiente para la próxima reunión, puesto que ha sido imposible recopilar los datos para 
presentarlos hoy. 

5.-   Difusión fechas reuniones 2025 
-Se recuerda que en enero de 2025 se envió por correo un calendario con todas las fechas provisionales 
de las reuniones de la comisión en el año 2025, determinándose 8 en total. 

6.-   Ruegos y preguntas 
-Loli comenta duda sobre la prescripción de dosis únicas de 1 gramo de fosfomicina cálcica en lugar de 
3g de fosfomicina trometamol detectadas en un par de pacientes el mes pasado, recalcando que la 
dosificación de las distintas sales es diferente, y en el caso de la cálcica, no se utiliza esa dosificación en 
dosis única ni a esa dosis de 1g. 
-Celia expone la necesidad de reevaluar el uso de sacubitrilo+valsartan (Entresto) a raíz de que la oferta 
económica se ha modificado. 
-Celia recuerda también la necesidad de que los supervisores se impliquen en mayor medida en el 
circuito de medicación aportada por el paciente. 
-Celia explica la situación de la nutrición enteral de consistencia néctar (Dense) que se solicitó incluir en 
el hospital hace tiempo, pero en la última comisión de Nutrición se ha comentado que no les gusta a los 
pacientes. Se debate la necesidad de tener una consistencia intermedia entre líquido y pudding, por lo 
que queda pendiente ver opciones y tomar una decisión al respecto. 
-Loli también comenta el riesgo para la seguridad del paciente (por confusión o ante cualquier cambio 
de presentación) de prescribir en ampollas, cápsulas o comprimidos en lugar de en miligramos. Ya se 
había comentado esto mismo en la Comisión de Riesgos y Jesús lo ha recordado a todos los facultativos 
prescriptores, al igual que la circunstancia de no parametrizar las alergias y ponerlas 
como texto asociado. 
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-Loli comenta, además, el problema de utilizar dosis de quetiapina de 12,5mg, ya que se hacen medios 
comprimidos a partir de los comprimidos de 25mg (no existe dosis de 12,5mg comercializada) y al ser 
recubiertos, es complicado fraccionarlos correctamente y que queden bien las mitades. Tanto Reyes 
como Jesús confirman la necesidad de seguir utilizando esta dosis en pacientes ancianos frágiles. 
-Santiago nos presenta los datos del informe de resistencias del pasado año, con las sensibilidades a 
antimicrobianos, que nos hará llegar por correo electrónico. 

 
Se da por finalizada la reunión a las 12:00 horas. 
 
 
 
 

Fdo: Celia Laría Campaña/Presidenta                           Fdo: Dolores Iturgoyen/Secretaria  
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