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CUIDADOS DEL CATÉTER VENOSO PERIFÉRICO 

 

¿QUÉ ES UN CATÉTER O VÍA PERIFÉRICA?  

Es un dispositivo corto y flexible que se introduce en una vena, 

generalmente en el brazo, y sirve para introducir fármacos y, en 

ocasiones, extraer sangre. 

Suele estar fijado a la piel con un apósito transparente y 

semipermeable.  

En el extremo del catéter se coloca una válvula o bioconector para 

minimizar el riesgo de infección. Cuando la vía no se esté usando debe 

estar cerrada con el clamp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿POR QUÉ LLEVA UN CATETER VENOSO PERIFÉRICO? 

Porque es necesario para la administración del tratamiento 

intravenoso pautado.  
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¿CÓMO CUIDAR EL CATETER VENOSO PERIFÉRICO EN EL DOMICILIO? 

En condiciones normales, con las medidas higiénicas y cuidados 

adecuados, no suele haber complicaciones. 

Es cómodo para mantener en el domicilio y permite realizar casi todas 

las actividades de forma normal, teniendo una serie de precauciones: 

 Es muy importante que la zona del catéter esté siempre protegida, 

que no reciba golpes y se mantenga limpia. 

 El catéter debe estar cubierto por un apósito trasparente y en 

ocasiones también con un vendaje o una férula. No manipule 

ninguno de ellos. 

 El apósito siempre debe estar seco e intacto. 

 Evite que se moje durante el aseo: Es mejor que el paciente se duche 

en lugar de bañarse. Para protegerlo del agua, cubra el catéter con 

bolsa de plástico o film transparente. En caso de que se moje, 

cúbralo para que quede bien fijado y póngase en contacto con 

enfermería de la unidad en el momento. 

 Es aconsejable que el paciente vista ropa cómoda y amplia en la zona 

donde lleva el catéter.  

 Ayude al paciente a vestirse. No lo deje solo/a porque podría tirar 

del catéter sin querer. Evite que haga movimientos bruscos. 

 Si el niño gatea evite, en la medida de lo posible, que apoye la mano 

de la vía en el suelo o que juegue en zonas sucias. 

 Mantenga alejados del catéter a los animales domésticos. 

 El catéter es sólo para los medicamentos intravenosos que le han 

sido indicados.  
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¿CUÁNDO DEBO PONERME EN CONTACTO CON HOSPITALIZACIÓN A 

DOMICILIO MATERNO-INFANTIL? 

 Siempre que tenga dudas  

  Si aparece dolor, enrojecimiento o hinchazón, en la zona de la vía 

 Si tiene que administrar la medicación y no está seguro del estado 

de la vía o del medicamento, avísenos antes de la administración. 

 Si pierde la vía. Presione sobre el punto de punción y avise a 

enfermería de la unidad, en ese momento 

 

 

TELÉFONOS DE CONTACTO DE HOSPITALIZACIÓN A DOMICILIO 

MATERNO-INFANTIL 

 

De 08 a 15 h: 654027956 

De 15 a 08 h: 660625463 

 

 

 

 


