h
{ Hospital General Universitario
Gregorio Maranon

SaludMadrid P comunidad de Madrid




Bioquimica Clinica

CONTENIDO

> QUIENES SOMOS

> ESTRUCTURA Y ORGANIZACION

> FORMACION

> RECURSOS HUMANOS

> PROGRAMA DE ROTACIONES

> DESCRIPCION DE ROTACIONES

> PROGRAMA DE GUARDIAS

> ACTIVIDAD DOCENTE

> INVESTIGACION

> ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
> QUE NOS DIFERENCIA DE OTROS HOSPITALES R e o Maranon

Saluay



Bioquimica Clinica

QUIENES SOMOS

» Equipo multidisciplinar formado por diferentes especialistas cuya funcidon es proporcionar a los clinicos,
responsables directos del proceso de atencidn a los pacientes, informacidon sobre sus constantes fisiologicas y
sus datos analiticos de forma veraz, de manera pertinente y en el momento oportuno.

» Campo de accion: atencién primaria y especializada

» El servicio de Bioquimica Clinica constituye un servicio clave e imprescindible dentro del Hospital, dando
distintas prioridades a sus resultados segun sean solicitudes urgentes o programadas, intra y
extrahospitalarias.

» Anualmente atendemos, aproximadamente, 320.000 pacientes que generan aproximadamente un total de
4.500.000 de determinaciones. Esta actividad representa el 83% de la actividad total del resto de los
laboratorios del hospital. Se ofrece asistencia las 24 horas del dia los 365 dias del afio.

‘;E Hospital G.eneral Univ§r§itario
» Somos, en definitiva, consultores en beneficio del paciente y para el paciente. sanis Gregorio Maranon
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ESTRUCTURAY ORGANIZACION

» Laboratorio de nueva construccion, con nuevas mejoras y mayor amplitud

» Nuevo equipamiento, entre los que destaca una nueva cadena donde convergen diferentes equipos analiticos
qgue dan servicio a la mayoria de las secciones del laboratorio, al igual que la tecnologia ONE STOCK, para la
administracion y gestion de los diferentes productos necesarios en la actividad diaria.

» Dividido en secciones en funcién de los estudios que se realizan, al igual que en espacios diferenciados,
encontrandose situadas tanto en el Hospital General como en el Materno Infantil

» Contamos con una amplia sala multiusos donde llevar a cabo diferentes tareas como sesiones clinicas,
reuniones o ser usada como un espacio de trabajo o estudio para quien lo necesite

» Contacto y comunicacion constante entre las diferentes areas del servicio, al igual que con los clinicos

responsables de los pacientes
‘;E Hospital G.eneral Univ§r§itario
s @regorio Maranon
» Nos encontramos en C/Dr. Esquerdo, N2 46, Madrid
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Bioquimica Clinica

FORMACION

» Se imparte formacion en:
» Pregrado. Algunos de nuestros especialistas dan clases en la universidad

» Posgrado. El servicio ofrece 3 plazas anuales a titulados superiores procedentes de 5 carreras
universitarias (Medicina, Farmacia, Biologia, Quimica y Bioguimica)

» Continuada. Se realiza de forma sistematica mediante sesiones monograficas, clinicas y bibliograficas
que tratan temas de interés relacionados con la especialidad. Dichas sesiones son impartidas tanto por
los facultativos especialistas como por los residentes, y estan acreditadas por la Comision de Formacidn
Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud. De
forma regular se facilita la asistencia de los miembros del servicio a cursos y congresos relacionados
con la bioquimica clinica, promoviendo una participacion activa en los mismos.

‘I:E Hospital General Universitario

» Duracién del periodo de residencia: 4 afios ™4 Gregorio Marafnén
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RECURSOS HUMANQOS

» Jefa de servicio

» Facultativos especialistas de area (F.E.A) (14)

» Residentes Bioquimica Clinica (11)

» Tutores de residentes (3)

» Coordinadora de técnicos especialistas de laboratorio (T.E.L)
» T.E.L distribuidos en turnos de manana, tarde y noche (72)

» Personal administrativo (6) (1 en laboratorio continuo y 5 en Cribado neonatal) &A[ Hospital General Universitario

s @regorio Maranon
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PROGRAMA DE ROTACIONES

Primer afio de residencia (R1) Tercer aino de residencia (R3)
» Laboratorio continuo 24h (6 meses)

» Lipidos, proteinas e inmunosupresores (3 meses)
» Gestion de calidad (2 mes)

» Hematologia (1 mes)

» Genética clinica (5 meses)
» Diagndstico molecular (4 meses)
» Cribado neonatal (3 meses)

Segundo aino de residencia (R2) Cuarto afio de residencia (R4)
» Hormonas y biomarcadores (5 meses) » Reproduccidn asistida (2 meses)
» Elementos traza, vitaminas (4 meses) » Secuenciacion (1 mes)
» Inmunologia (1 mes) » Rotaciones externas nacionales/internacionales (6
meses).

‘AE Hospital General Universitario

*el orden de las rotaciones y la duracion puede variar en funcion de las necesidades y organizacion = Gregorio Maranon
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LABORATORIO CONTINUO 24 HORAS

» Desde el afio 2006, el Laboratorio Continuo-24 horas tiene implantado un sistema de gestion de calidad
basado en la norma UNE-EN ISO 9001 que establece la planificacidn, el control, el aseguramiento y la mejora
continua de la calidad. En la actualidad, el Area de Calidad y Logistica trabaja para hacer extensible esta
certificacion al resto de secciones que conforman el servicio. Algunos facultativos son auditores técnicos de
ENAC (Entidad Nacional de Acreditacion).

> Dividido en diferentes ambitos de estudio:

Preanalitica Hematologia Bioquimica Estudio de heces
Gasometrias Coagulacién Analisis de orinas Analisis de liquidos biolégicos

» Entre sus competencias también se encuentra la gestion y control de los equipos de gases de POINT OF CARE

existentes en el Hospltal. ‘AE Hospital General Universitario

»x Gregorio Maranon
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LIPIDOS, PROTEINAS E INMUNOSUPRESORES

» Estudio de las alteraciones del metabolismo lipidico

» Interpretacion de los distintos patrones lipidicos y proteicos en el contexto de los procesos
patoldgicos relacionados con ellos

» Monitorizacion de farmacos inmunosupresores en trasplantes de 6rganos y tratamiento por
quimioterapia

» Electroforesis capilar y su papel en el diagndstico relativo a proteinas séricas especificas
» Control de los valores de hemoglobina glicosilada en el paciente diabético

‘AE Hospital G.eneral Univgr’sitario
suans @regorio Maranon
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GESTION DE CALIDAD

» Programas de evaluacion interna y externa de un laboratorio clinico

» Conocimientos sobre auditorias y otros procedimientos de acreditacion o certificacion de un
laboratorio clinico

» Gestion de compras y pedidos

» Elaboraciéon de procedimientos normalizados de trabajo para la correcta organizacién vy
funcionamiento del laboratorio

‘(:E Hospital G_eneral Univgr’sitario
s @regorio Maranon
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HORMONAS, CRIBADO PRENATALY OTROS BIOMARCADORES

» Estudio de los parametros bioquimicos y pruebas funcionales implicados en la funcién endocrina
» Biomarcadores asociados a patologias de origen neoplasico

» Conocimientos en técnicas basadas en inmunoquimica

» Cribado prenatal de cromosomopatias y defectos del cierre del tubulo neural

» Metabolismo y funcion de diferentes vitaminas

‘AE Hospital G_eneral Univgr’sitario
s @regorio Maranon
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ELEMENTOS TRAZA, VITAMINAS Y OTROS BIOMARCADORES

» Metabolismo, funcién y estudio de los elementos traza

» Conocimientos tedrico-practicos en procedimientos de absorcion atdmica de llama y camara de
grafito, Infrarrojo y HPLC, al igual que de deteccion de interferencias en dichas técnicas

» Estudio cualitativo de porfirinas
» Metabolismo, funcidn y estudio de catecolaminas, metanefrinas y otros neurotransmisores

» Patologia litidsica y estudio de calculos urinarios

‘I:E Hospital G.eneral Univgr’sitario
suans @regorio Maranon
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GENETICA CLINICA

» Cultivos celulares en distintos tipos de muestras; prenatales y postnatales
» Citogenética Convencional, Andlisis del Cariotipo y Técnica FISH

> Interpretacion de resultados y asociacion con la Clinica Médica

» Analisis de fragmentos en el diagndstico de Sindrome de X fragil

» Interpretacion y analisis de CNV mediante CGH Array Clinico.

» Procesos patoldgicos mas frecuentes en la consulta de Genética

» Asesoramiento genético ‘AE Hospital General Universitario
suans @regorio Maranon
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DIAGNOSTICO MOLECULAR

» Conocimientos técnicos para la realizacion de procedimientos de extraccion, cuantificacion y
purificacion de ADN, PCR, electroforesis, etc.

» Abordaje molecular de las patologias estudiadas en el laboratorio: enfermedades monogénicas
recesivas asociadas a un locus complejo con pseudogen y monogénicas dominantes de base

genéticas heterogénea.

» Integrar los conocimientos adquiridos para la interpretacion de los resultados de los estudios
geneéticos

» Laboratorio de referencia en los estudios del diagndstico de la Hiperplasia suprarrenal congénita y

otras patologias como el Sindrome de Noonan.

‘I:E Hospital G.eneral Univgr’sitario
s @regorio Maranon
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HEMATOLOGIA E INMUNOLOGIA

» Rotaciones de 1 mes cada una

» Convenio con los servicios de Hematologia e Inmunologia para rotar y conocer el funcionamiento
de ambos laboratorios y obtener una vision de trabajo y organizacion diferente a nuestro propio
servicio

» Realizacion e interpretacion de frotis sanguineo y férmulas manuales.

» Técnicas de inmunoalergia y otros procedimientos manuales como la determinacién de bandas
oligoclonales en LCR para el diagndstico de Esclerosis Multiple.

‘AE Hospital G_eneral Univgr’sitario
s @regorio Maranon
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CRIBADO NEONATAL DE METABOLOPATIAS

>

En Espafna actualmente existen 15 centros de cribado neonatal (laboratorios) repartidos en 14 CCAA. El de |la
Comunidad de Madrid se encuentra centralizado en nuestro hospital y, mas concretamente, en nuestro
servicio, siendo REFERENCIA PARA TODA LA COMUNIDAD DE MADRID.

El Programa de Cribado Neonatal es una actividad orientada a la deteccion precoz de enfermedades
endocrino-metabdlicas, al diagndstico, tratamiento temprano y seguimiento de los casos detectados,
siempre antes de que se manifiesten los sintomas de la enfermedad para reducir la morbimortalidad en el
recién nacido. Las principales enfermedades estudiadas son la Hiperplasia Suprarrenal Congénita, Fibrosis
Quistica, Fenilcetonuria, Hipotiroidismo Congénito y hemoglobinopatias, entre otras.

Conocimiento y manejo de los distintos espectrometros de masas (LC-SM, GC-SM y CE-SM) para la deteccion
de los errores congénitos del metabolismo de dacidos grasos, acidos orgdnicos y de aminoacidos e
interpretacion de los mismos.

.. . . . s . e Hospital General Universitario
Conocimientos sobre el funcionamiento y gestion de un programa de cribado neonatal w i Gregorio Marafén
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REPRODUCCION ASISTIDA

» Realizacion e interpretacion de seminogramas

» Conocimientos en causas de infertilidad masculina y femenina

» Procedimientos relacionados con la criopreservacion de semen y gestién de un banco de semen
» Lavado seminal en pacientes seropositivos

» Técnicas de 1A (Inseminacidon artificial), FIV (Fecundacion in vitro convencional) e ICSI
(Intracitoplasmatic sperm injection)

‘(:E Hospital G_eneral Univgr’sitario
s @regorio Maranon
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PROGRAMA DE GUARDIAS

» Las guardias son realizadas en el Laboratorio continuo 24 horas

» Llevadas a cabo por un residente y un facultativo especialista, ambos en presencia fisica durante la totalidad
de la jornada. El residente de primer afio comienza a hacer guardias a los 3 meses de iniciar la residencia, una
vez ha adquirido el conocimiento y manejo necesario para ello

» Se realizan en torno a 3-4 guardias al mes, pero la cantidad puede variar en funcién del personal y las
necesidades del servicio (periodos vacacionales, etc.)

» Permiso de descanso durante el dia siguiente a la guardia
» Duracién:

** Lunes a viernes: 17 horas (15:00 — 08:00)

% Fines de semana y festivos: 24 horas (08:00-08:00) ‘.—E Grtorio MAacaion.

»x Gregorio Maranon
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ACTIVIDAD DOCENTE

Los residentes impartiran sesiones clinicas en el servicio durante el afo.

» Sesion monografica. Revision critica y actualizada sobre un tema concreto relacionado con el laboratorio
de Bioquimica Clinica.

» Sesion clinica y bibliografica. Caso clinico orientado desde el punto de vista del laboratorio, incluyendo una
breve revision tedrica sobre el tema tratado, acompanado de un articulo reciente que aporte datos
practicos al caso expuesto.

Por otra parte, los residentes tienen la posibilidad de asistir a las sesiones clinicas generales que se organizan en
el hospital, asi como a aquellas de otros servicios que se celebren con caracter abierto.

Posibilidad de optar a la realizacién con la especialidad de cursos ofertados en los planes anuales de formacion
continuada de la Comunidad de Madrid y del HGUGM, y de cursos organizados por otros organismos publicos o

privados. . _ o
‘I:E Hospital General Universitario

s @regorio Maranon
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INVESTIGACION

El servicio colabora con el Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Maraidn y participa en todos los ensayos
clinicos y estudios de investigacion realizados en el Hospital que requieren resultados analiticos.

El personal del laboratorio participa a través del Instituto de Investigacion Sanitaria o de otros grupos nacionales e
internacionales en proyectos de investigacion cuyos resultados se publican en revistas cientificas, libros o
comunicaciones a Congresos siendo ademas ponentes reconocidos en distintos eventos cientificos.

El Instituto de investigacidon ofrece, eventualmente, un programa de formacion en el que se incluyen:

» Cursos propios /I‘

> Cursos externos

G-

» Jornadas y seminarios Instituto de Investigacién Sanitaria
Gregorio Marainén
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

>

Participacion en Comisiones Clinicas
Participacion en Sociedades Cientificas (SEQC, AEBM, AEFA, etc.)
Participacion en Congreso Nacional de Laboratorio Clinico, que se celebra cada afno.

Cursos obligatorios para residentes organizados a través de la Comision de Docencia:
Proteccion radioldgica, Resucitacion cardio-pulmonar, Uso seguro del medicamento, entre
otros.

‘;E Hospital G_eneral Univgr'sitario
s @regorio Maranon
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QUE NOS DIFERENCIA DE OTROS HOSPITALES

» Al encontrarse en uno de los hospitales mas grandes e importantes de Espana, nuestro laboratorio
consta con una gran actividad asistencial, que facilita la deteccidon y el estudio de casos y patologias
raras, asi como la posibilidad de estudio de las mismas, que en otros laboratorios no son tan comunes.

» El hospital ha sido designado CSUR (Centros, Servicios y Unidades de Referencia) en Asistencia
integral del neonato con cardiopatia congénita y del nifno con cardiopatia congénita compleja, al igual
qgue en Trasplante cardiaco infantil, lo que permite a nuestro servicio participar activamente en la
determinacion de parametros necesarios para el correcto seguimiento y evaluacion del mismo.

» Contamos con el Programa de Cribado neonatal de toda la Comunidad de Madrid, que no se
encuentra en ningun otro hospital de la region.

» Existe una muy buena relacion entre los residentes, al igual que una gran cercania y apoyo de los
adjuntos especialistas.
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DISFRUTA DE ESTA EXPERIENCIA
Y APROVECHALAAL MAXIMO



