
 

 
 
 
 
 

 

Poblaciones de riesgo 
 

El Servicio desarrolla investigación sobre diferentes poblaciones con riesgo incrementado de 

presentar problemas de salud mental, como personas con estados mentales de alto riesgo, 

hijos de personas con trastornos mentales graves y síndromes genéticos asociados con 

trastornos del neurodesarrollo y otros trastornos mentales. Estos estudios tienen como objetivo 

la identificación de marcadores de vulnerabilidad y el desarrollo de intervenciones destinadas a 

estas poblaciones. Entre ellos, cabe destacar los siguientes estudios: 

 

Familiares de personas con psicosis: 

• Estudio longitudinal en niños y adolescentes hijos de pacientes con trastorno bipolar o 
esquizofrenia (Bipolar and Schizophrenia Young Offspring Study; BASYS).  

 

Personas con alto riesgo clínico de psicosis:  

• Estudio de seguimiento longitudinal en personas que presentan síntomas psicóticos 
atenuados y estados mentales de alto riesgo (EMAR-GM) 

• Ensayo clínico no comercial controlado por placebo para evaluar el uso de ácidos 
grasos omega-3 en adolescentes y adultos jóvenes con alto riesgo de desarrollar 
psicosis (PURPOSE).   

 

Personas con síndromes genéticos asociados con riesgo incrementado de 

presentar problemas de salud mental:  

• Estudio de seguimiento longitudinal en personas con diagnóstico de síndrome de 
deleción o duplicación 22q11 

• Estudios de caracterización clínica y cognitiva de personas con síndrome de Phelan 
McDermid y síndrome de deleción 11q (síndrome de Jacobsen) 

 
 

Si quieres más información sobre cualquiera estos estudios o quieres saber cómo participar en 
alguno de ellos, puedes consultar la sección ““Investigación/Cómo participar en 
investigación”.   

 


