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Dénde encontrarnos
Hospital Oncolégico y de Terapias Avanzadas

Eiaitns louhaeo O i écomollegar?
' ‘ Direccion: Calle de Maiquez 7, 28009 Madrid,
Espafia.
Metro: Linea 6 (O’Donnell) y Linea 9 (Sainz de
Baranda).
: Autobus: 15, 28, 30, 56 143, 156, 202, 215, N6,
Quirtrgeo 3] N8 N27.
\ Informacién de contacto
ONCOLOGIA: 636314586
Horario: LUNES a VIERNES laborables 8:00 — 15:00 horas
HEMATOLOGIA: 675957853
Horario: LUNES a VIERNES laborables 8:00 — 15:00 horas
HOSPITAL DE DIA: 91 5868448
Horario: LUNES a VIERNES 15:00 — 21:00 horas
@ B\, Cuando acudir a Urgencias?

Si presenta fiebre superior a 38°C
Si presenta un dolor intenso
Si la lesion empeora: aumento del enrojecimiento, hinchazén o ampollas

Si presenta signos de infeccién (calor, enrojecimiento o pus)

Iconos de: Flaticon.com

‘;: B Hospital General Universitario
sauavaaig @regorio Maranon

Hospital de Dia Oncohematologia

Extravasaciones: cOmo manejarlas en su
domicilio

¢, Qué es una extravasacion?

Una extravasacion es la fuga no intencionada de un farmaco durante
su administracion, desde la vena hacia los tejidos que la rodean.

Esto podria irritar la piel provocando hinchazén o ardor en la zona
afectada. En algunos casos podria causar un dafio de mayor
gravedad como ulceras o ampollas.

Algunas causas de las extravasaciones son la fragilidad de las venas
o el potencial irritativo de los farmacos que se utlizan en el
tratamiento.

Sighos y sintomas

* Hinchazon.

« Sensibilidad.

* Sensacion de tirantez.

* Entumecimiento, hormigueo.

» Dolor ardiente y punzante.

* Puede aparecer enrojecimiento seguido de ampollas, rotura
del tejido y ulceracion.




MEDIDAS GENERALES

La lesién debe protegerse y vigilarse de cerca durante unos dias o semanas:

+ Compruebe el area alrededor de la lesion todos los dias para ver si hay

algun cambio (por ejemplo, cambio de color, ampollas o descamacion).
* No frote ni rasque el area.
* No use ropa ajustada sobre el area.
* Proteja la zona de la luz solar.
+ Levante el brazo lesionado sobre una almohada si esto le alivia.
* Ejercite/mueva suavemente el brazo lesionado.

* No use cremas o lociones en el area sin consultar primero.

OTRAS RECOMENDACIONES

MEDIDAS ESPECIFICAS

Las siguientes medidas pretender reducir la hinchazén y la irritacion. También reducen la
posibilidad de sufrir mas dafios.

Le indicaremos cudl de las siguientes medidas debe utilizar (marcar con una X).

FRIO LOCAL

¢, Cémo utilizar el tratamiento?

1. Tome una bolsa de hielo y asegirese de que el exterior esté seco. Puede usar una bolsa
de plastico para cubrirlo, si fuera necesario.

2. Coloque un pafio fino y limpio (por ejemplo, un pafio de cocina) sobre el area lesionada o
alrededor de la bolsa de hielo.

3. Coloque la bolsa de hielo en el area lesionada y déjela durante 15 a 20 minutos. Retire el
pafio antes si le produce dolor o molestias.
¢Cuéndo utilizar este tratamiento?

Repita el tratamiento cada 6 horas (durante las horas diurnas) durante los primeros 2-3
dias.

CALOR SECO MODERADO

. Como utilizar el tratamiento?

1. Tome un pafio y caliéntelo hasta que este tibio. Asegurese de que esté seco, utilizando
una bolsa de plastico para cubrirlo, si es necesario.

2. Cologque un pafio fino y limpio (por ejemplo, un pafio de cocina) sobre el area lesionada.

3. Coloque el pafio tibio (sobre el pafio anterior) en el area lesionada y déjelo durante 15 a
20 minutos. Retire el pafio antes si le produce dolor o molestias.

¢Cuando utilizar este tratamiento?

Repita el tratamiento cada 6 horas (durante las horas diurnas) durante los primeros 2-3
dias.




