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¢Cémo llegar?

Direccion: Calle de Maiquez 7, 28009 Madrid, Espafia
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, [nformacién de contacto i ,
. ¢, QUE ES UN CATETER HICKMAN?
HOSPITAL DE DiA: 91 5868448

Horario: LUNES a VIERNES 9.00 —21:00 horas Es un tubo delgado y flexible que se coloca en una vena grande del
cuello. Una parte del catéter queda dentro del cuerpo y la otra sale
por la piel, cerca del pecho.

¢POR QUE LLEVO UN CATETER? @

» Candidato a TPH (trasplante de médula) y otros procesos que
requieran aféresis

Paginaweb: https:/www.comunidad.madrid/hospital/gregoriomaranon/pr = Administracion de medicamentos de larga duracion, nutricion
ofesionales/relacion-especialidades/oncologia-medica parenteral, transfusiones de hemoderivados o extraccion de
sangre frecuentes.
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CUIDADOS EXTERNOS DEL CATETER
EN EL DOMICILIO

Se realizan para cuidar la parte externa del catéter

LAVADO Y SELLADO DE LOS
TERMINALES DEL CATETER

Se realizan para cuidar la parte interna del catéter para mantener la
permeabilidad y prevenir que se obstruya.

Este procedimiento se realizara por parte de personal cualificado en:
= Centro de salud de referencia

= Hospital de Dia de Oncohematolgia de lunes a viernes de 10 a 20
horas sin cita previa.

FRECUENCIA: cada 7 dias si el catéter no se usa antes.

CUIDADOS ESPECIFICOS

Si el apésito es de gasa, se cambia cada 2 dias.
. Si el apoésito es trasparente, se cambia cada 7
CUANDO dias. Colocar apésito transparente (cubriendo el
punto de salida con el gel).
Siempre que el ap6sito esté sucio o mojado.
Gasas estériles.
MATERIAL Apésito transparente con gel de clorhexidina
NECESARIO (proporcionado por su centro hospitalario)
Antiséptico recomendado: clorhexidina alcohdlica
al 2% / povidona yodada
Higiene de manos previa a la cura
Retirar apdsito desde la parte inferior, y luego
tirar hacia arriba.
Lavado del catéter (punto de insercion y tub~os)
con agua y jabén en la ducha. NUNCA BANO.
p NO uso de ESPONJAS.
¢COMO SE Secar punto de insercion con toalla limpia, de
HACE? uso exclusivo de esta zona.
Desinfectar el punto de insercion con gasas
impregnadas en antiséptico.
Dejar secar 30 segundos.
Colocar apdsito.
Registrar la fecha de cambio.

» Retirada de puntos:

o Punto ojal y cuello: a los 10 -14 dias tras la colocacion del
catéter.

o Punto de negro de seda: a los 30 dias tras colocacion el
catéter y tras comprobar su correcta fijacion.

» Prohibido sumergirse en piscinas, mar, rios, etc.

» Solo se cambian tapones si de forma accidental se cayeran.
Mantener “clamps” cerrados.

CUANDO ACUDIR AL HOSPITAL Y

SIGNOS DE ALARMA C'
= Fiebre o escalofrios. -

= Enrojecimiento, dolor o inflamacién en el punto de insercion del
catéter o su recorrido.

= Salida accidental o rotura del catéter.




