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El objetivo de la Unidad es ofrecer una
atencion individualizada, de calidad, basada
en la evidencia, afios de experiencia, trabajo
en equipo y autoevaluacion continua.
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éQué son las PATOLOGIAS GLOMERULARES?

El glomérulo es la primera parte de la unidad
funcional del rifidén, la nefrona. Su funcién
fundamental es filtrar la sangre y producir orina.

Las glomerulopatias son
enfermedades que alteran
su normal funcionamiento,
haciendo que deje de filtrar
o que filtre sustancias
inadecuadas como proteinas.

Generalmente, se debe a una hiperactivacion
del sistema inmune, y puede ir asociado o no a
enfermedades que afectan a otros drganos.

La sintomatologia es variada segun el tipo de
glomerulopatia. Se puede manifestar como
edemas (“hinchazén”), disminucién del
volumen de orina o modificacion de sus
caracteristicas, hipertension arterial, o incluso
ser asintomatica y aparecer Unicamente con
alteraciones en controles analiticos.

éPara quién?

La parte pediatrica de esta unidad
atiende a nifios con patologia

glomerular de todas las ﬁ
edades, hasta los 16-18 ﬁ 2
&Y

afios de edad. &

¢Como se diagnostican?

Inicialmente mediante analisis de sangre, orina
y medicién de la tensidn arterial.

Valoraremos inicialmente la existencia o no de
pérdida de proteinas por la orina (proteinuria),
la presencia de hematies en la orina (hematuria)
y el desarrollo de insuficiencia renal
(determinacion de filtrado glomerular, urea,
gasometria e iones en sangre).
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Se realizaran a continuacién  estudios
inmunoldgicos e infecciosos. En ocasiones
también habra que realizar estudios de imagen
(radiografia de térax, ecografia abdominal).

En algunos casos en Pediatria es preciso realizar
una biopsia renal y/o un estudio genético. La
importancia de la biopsia renal radica en que
nos permite no solo saber ddonde esta la
afectacidén histoldgica o qué mecanismos estan
implicados, sino también el grado de severidad.

¢Como se tratan?

El tratamiento de las glomerulonefritis
dependera del diagndstico. En el sindrome
nefrético idiopatico (glomerulopatia mas
frecuente en pediatria) el tratamiento inicial son
los corticoides. En otras glomerulopatias el
tratamiento se guiard por el resultado de la
biopsia renal y del curso clinico que presente.

Dado que en la mayor parte de las
glomerulonefritis se produce un
comportamiento andmalo del sistema inmune o
en su desarrollo intervienen células o sustancias
con capacidad inflamatoria, el empleo de
inmunosupresores suele ser frecuente.

Las medidas dietéticas también  son
importantes. El personal del equipo de
Nefrologia Infantil le dara consejos relacionados
con la alimentacion de su hijo en funcién de su
diagnodstico y situacion.

Cartera de servicios:

- Glomerulopatias primarias y secundarias.

- Enfermedades autoinmunes con
afectacion renal.
- Afectacion en  rifdn  nativo vy

trasplantado.
- Enfermedad renal crénica de origen
glomerular, en todos sus estadios.



