¢CUALES SON LAS SENALES?

La amenaza de parto prematuro suele ser dolorosa. Exis-
ten varias sefiales a tener en cuenta:

¢ QUE ES?

Un parto prematuro es aquel que se produce antes de la
semana 37. Se inicia con contracciones uterinas regulares

y dolorosas que ocasionan dilatacién cervical. ] ) )
1. Contracciones uterinas cada 10 minutos regulares

Si se diagnostica antes de que se produzca el parto, se que cada vez se hacen mas frecuentes.

denomina Amenaza de Parto Prematuro. ) ) ]
2. Colicos parecidos al dolor de la menstruacion.

3. Dolor en la parte baja de la espalda o debajo de la
cintura.

¢POR QUE ES IMPORTANTE?
4. Presién pélvica que va y viene.
Una amenaza de parto prematuro puede conducir a un
parto prematuro. 5. Coélico abdominal con o sin diarrea.

Los bebes prematuros pue-
den tener problemas al
respirar, comer o mante-
nerse calientes.
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razada puede tener un

parto prematuro, no se
puede predecir antes de que
ocurra.

Conocer los sintomas puede ayudar a tratarlo antes de
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CUANDO DEBE PEDIR AYUDA
Si usted presenta:

B Colicos menstruales.

Bl Presion pélvica.

B Colico abdominal que va y viene.

Acuéstese y estudie las contracciones. Si esta teniendo
cinco o mas contracciones por hora o si las sefiales de
aviso no desaparecen después de una hora, consulte
con el ginecdlogo y llévele su cartilla de embarazo.

QUE SUCEDE S| CONSULTA AL
GINECOLOGO

Le colocaran un monitor en su abdomen para estudiar
las contracciones uterinas.

Le estudiaran el cuello de la matriz para ver si esta di-
latando.

Si se confirma que esta sufriendo una amenaza de par-
to prematuro, se quedara ingresada para administrarle
medicamentos para detener el parto y una inyeccién
para madurar los pulmones del bebé.

Si usted no esté sufriendo un parto prematuro, podréa
regresar a su hogar.
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LAS CONTRACCIONES

Cuando un musculo se contrae, se pone duro al tacto.
Su Utero es un musculo, por lo que cuando se contrae,
usted sentird que esté duro.

Es normal que el Utero se contraiga a veces durante el
embarazo. Esto puede suceder después haber mante-
nido relaciones sexuales, o hacer ejercicio fisico.

No es normal que este tipo de contracciones duelan,
suelen ser mas frecuentes conforme avanza la gestacion
y son las contracciones de Braxton-Hicks o de prepara-
cion al parto.

No es normal sentir contracciones dolorosas y mas de
5 por hora, si esto ocurre significa que su Utero estd
contrayéndose demasiado.

Este folleto esta basado en los protocolos de la SEGO
y es orientativo para las pacientes. La informacién
que contiene no dicta una Unica via de tratamiento y
actuacion. Las modificaciones se realizaran en funcién

de cada caso individual, caracteristicas de la paciente
y criterios del equipo médico.
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