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El embarazo es un acontecimiento muy importante en la
vida de una mujer.

Se aproxima el esperado dia del nacimiento de su hijo y
se encontrara nerviosa y cansada de esperar.

Desearia saber exactamente el momento en que se pro-
duciré el parto y cudndo nacera su hijo, pero debe saber
que éste momento es distinto para cada embarazada.

Este folleto le proporcionarad una idea bésica de las se-
fiales que le ayudaran a reconocer el inicio del parto y
también le ayudara a establecer la diferencia entre parto
verdadero y falso trabajo de parto.

FECHA PREVISTA DE PARTO

El embarazo tiene una duracién media de 40 semanas
contando desde el primer dia de su ultima regla, pero se
considera normal una duracién de entre 37 y 42 sema-
nas. El inicio de parto no puede predecirse por lo que no
debe crearle ansiedad este aspecto.

PLANES PARA IR AL HOSPITAL

Es importante una vez que se acerca la fecha probable
de parto tener en cuenta una serie de aspectos:

Distancia: A qué distancia vive usted del hospital
mas cercano?

Transporte: ; Cuenta con alguien que la lleve o tendré
que llamar para encontrar a alguien?

La hora del dia: dependiendo del lugar donde viva,
el viaje puede llevarle mas o menos tiempo segtn la
hora.

Arreglos domésticos: jtiene otros nifios a quien deba
dejar al cuidado de alguien?

CAUSAS DEL PARTO

No se sabe exactamente qué produce el inicio del parto.
Es desencadenado por una mezcla de accién de factores
uterinos, factores hormonales y factores fetales.

FASES DEL PARTO
El trabajo de parto progresa en tres etapas:

Fase de dilatacion: el cuello del Utero se adelgaza y
se dilata lo suficiente como para permitir que el feto
pase del dtero a la vagina.

Fase de expulsivo: la madre realiza pujos que ayudan
a la salida del feto a través del canal del parto. Esta
etapa finaliza al nacer el nifio.

Fase de alumbramiento: consiste en la expulsion de
la placenta y sus membranas.

Coémo saber cuando se aproxima el parto

La fase cercana al parto llamada «prédromos de parto»
ocurre unos dias o unas horas antes del parto. Se obser-
van algunos cambios indicados en el cuadro 1.

El parto verdadero comparado con el falso
trabajo de parto

Durante las dltimas semanas de embarazo usted quiza
note que la tripa se endurece y luego se ablanda nue-
vamente. Esto probablemente sea incomodo e incluso
doloroso. Estos dolores irregulares se llaman contraccio-
nes de Braxton-Hicks o dolores de falso trabajo de par-
to. Pueden aparecer con mas frecuencia con la actividad
fisica.

Documento revisado por la Comisién de Valoracién de la Informacion Sanitaria Hospitalaria en ABRIL 2024
Ultima actualizacion: 30-04-2024 Versién: 02 Fecha de vigencia: 30-04-27



SENALES DE QUE EL PARTO ESTA PROXIMO

PARTO

Sensacion de
que el feto
presiona en la
zona inferior del
abdomen

Salida de
tapdn mucoso
o secreciones
vaginales

Salida de fluidos
acuosos por la
vagina

Cuando el embarazo estd avanzado, el sangrado vagi-

CUADRO 1.

SIGNIFICADO

Descenso.

Se llama
encajamiento, la
cabeza del feto
se sitla dentro
de la pelvis

Tap6n mucoso.
Cuando el cérvix
se dilata el tapdn
mucoso formado
en el embarazo
se expulsa

Ruptura de
membranas. Se
rompe el saco
amniético que
rodea al feto en
el embarazo

CUANDO

OCURRE

Entre unas pocas
semanas a unas
pocas horas
antes de que
comience el
parto

Varios dias antes
de que se inicie
el parto o bien
en el momento
de iniciarse

Varias horas
antes del inicio
del parto o

en cualquier
momento
durante el mismo

nal puede atribuirse al comienzo del parto.

Una buena manera consiste en medir el tiempo que du-
ran las contracciones y el tiempo que transcurre entre
ellas durante una hora.

Durante el trabajo de parto verdadero: las contraccio-
nes duran entre 30 y 70 segundos, ocurren a intervalos
regulares y no cesan con reposo.

Cuando acudir al Hospital en relacion

con el Parto

[J Sirompe bolsa

[J Sisangrado vaginal como regla

[J Sidolor agudo y constante

[] Sidisminucidn de movimientos
fetales

El falso trabajo de parto es a veces dificil de diferenciar
del parto verdadero. No debe sentirse avergonzada
por acudir al hospital creyendo que comenzaba el par-
to verdadero ya que a veces la diferencia sélo puede
ser establecida por examen vaginal; sin embargo exis-
ten maneras que le pueden ayudar a diferenciarlos y la
mejor forma de hacerlo son las contracciones uterinas
(Cuadro 2).

Aunque no pueda saber con precisién el momento de
inicio de parto esté preparada ante las sefiales que se
le han explicado.

Placenta

Cordén Umbilical

\
\
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Utero

\
Cérvix \Vagina

CUADRO 2.
DIFERENCIAS ENTRE TRABAJO DE PARTO
VERDADERO Y FALSO

A intervalos
regulares, y cada
Son las llamadas ~ vez se presentan

Generalmente

) son irregulares.
Frecuencia de las

contracciones . ,
contracciones de con mas

Braxton-Hicks frecuencia

Las contracciones

pueden variar .
. . Las contracciones
Cambios con el al caminar, o

_ contintan a pesar
movimiento descansar o

) del reposo
cambiar de

posicion

Las contracciones

Localizadas generalmente

Localizacion de

. generalmente en  se sienten de la
las contracciones

el vientre espalda hacia
delante

Este folleto esta basado en los protocolos de la SEGO
y es orientativo para las pacientes. La informacion
que contiene no dicta una Unica via de tratamiento y
actuacién. Las modificaciones se realizaran en funcién
de cada caso individual, caracteristicas de la paciente

y criterios del equipo médico.
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