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REPRODUCCIONE
HIPOTIROIDISMO

(Esta informacion es genérica, por lo que queda sujeta a las variaciones que el especialista considere
oportunas)

(Le recomendamos que lea la informacion dada por la Sociedad Espafiola de Fertilidad en la pagina
http://www.sefertilidad.net/docs/pacientes/spr_sef fertilidad.pdf)
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En la mujer que desea ser madre es fundamental la produccion hormonal de tiroxina (T4) desde la glandula
tiroides.

Un descenso de T4 puede provocar:

- En la mujer:
o Infertilidad.
o Abortos.
o Trastornos hipertensivos durante el embarazo.

- En el feto:
o Retraso en el desarrollo cerebral, lo que en un futuro puede tener repercusiones sobre la
inteligencia.
o Complicaciones que pueden derivar en bajo peso al nacer, afectacion respiratoria, parto prematuro
0, incluso, muerte fetal.
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Para evitar estos problemas, los especialistas vigilan la produccién de TSH (hormona estimulante del
tiroides), cuya funcion es provocar la secrecion de T4 desde la glandula tiroides.

En Reproduccidn se desea que la TSH se mantenga en los limites fisiolégicos mas bajos: 0.35 - 2.4 mUI/L.
En caso de elevacion de estos valores, el especialista puede indicar analitica adicional y/o suplemento de T4:

levotiroxina diaria (Eutirox).

La dosis se modifica en funcion del valor que se obtiene de TSH, mediante controles analiticos.

Es fundamental, por tanto:
Llevar a cabo los controles analiticos que se indican
Mantener el tratamiento hasta que lo suspenda un especialista
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