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COMPLICACION:
TORSION OVARICA

(Esta informacion es genérica, por lo que queda sujeta a las variaciones que el especialista considere

oportunas)
(Le recomendamos que lea la informacion dada por la Sociedad Espariola de Fertilidad en la pagina

http://www.sefertilidad.net/docs/pacientes/spr_sef fertilidad.pdf)
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Datos tomados el 27/04/2022 en https://fecundacioninvitroquedebessaber.com/tag/torsion-ovarica/
y https://www.reproduccionasistida.org/torsion-ovarica/
Texto supervisado por la Dra. de Reproduccion Asistida Cecilia Garcia Diaz
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Los ovarios se encuentran unidos al utero por un ligamento a través del cual se mantiene su circulacion
sanguinea (recomendamos que lea el documento “La reproduccion humana”).

Algunos factores, como la estimulacidn ovarica, generan un aumento temporal del tamafio y el peso del ovario,
que pueden provocar la rotacion del ligamento sobre si mimo, estrangulandolo.

Los sintomas mas comunes de la torsidén ovarica son
v Dolor intenso
v Nauseas y vémitos
v’ Fiebre

Ante esta sospecha se realiza una laparoscopia con objeto de liberar, si existe, el estrangulamiento. De no ser
posible, se extirpa el ovario y la trompa comprometida.

Para minimizar el riesgo de torsion ovarica durante los tratamientos de reproduccion asistida, se recomienda:
v Acudir a urgencias ante sus sintomas

v" Evitar el ejercicio y los giros toracicos (natacion, pilates, footing...).
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