
 

CONSULTAS EXTERNAS DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS. SERVICIO DE 

MICROBIOLOGÍA CLÍNICA Y ENFERMEDADES INFECCIOSAS 

En esta área se atienden pacientes con: 

 1. Infección por el VIH, para evaluación inicial, diagnóstico, consejo y tratamiento de 

la propia infección, profilaxis de infecciones oportunistas y seguimiento. 

 2. Infecciones adquiridas en la comunidad con clínica aguda y sin criterios de 

hospitalización, dentro de las cuáles se encuentran: 

 Infecciones sistémicas: 

     - Bacteriemias sin síndrome séptico 

     - Zoonosis de clínica aguda  

     - Síndromes febriles de etiología no filiada sin repercusión sistémica grave 

  Infecciones órgano-específicas: 

     - Neumonías comunitarias 

     - Tuberculosis pulmonar y extrapulmonar 

     - Infecciones urinarias 

     - Diarreas agudas sin compromiso sistémico 

     - Infecciones osteoarticulares 

     - Infecciones de piel y tejidos blandos 

3. Pacientes con infecciones recidivantes y sospecha de ser secundarias a otras 

inmunodeficiencias primarias o secundarias. 

4. Consulta de pre-trasplante de corazón, hígado o riñón, para la estimación de riesgos 

de infección y adecuación de medidas preventivas y vacunación. 

5. Infecciones asociadas a biomateriales, incluidas prótesis osteoarticulares y otros 

biomateriales.    

6. Consulta de Endocarditis Infecciosas, donde se da seguimiento estrecho a los 

pacientes con dicha patología para organización de pruebas diagnósticas y detección 

oportuna de complicaciones, así como coordinar las interconsultas a otros especialistas 

que esto pacientes puedan requerir.  

 

Área de Asistencia Cercana y Hospitalización domiciliaria 

En esta área se atienden a pacientes con infección por VIH, VHB, VHC o Tuberculosis y 

pacientes adictos o ex adictos a drogas. Además, se atiende a pacientes con patología 

psiquiátrica o aquellos que por situación de vivir en la calle o en un medio 

socioeconómico bajo, requieran atención especial. El área cuenta con una unidad de 

trabajo social, una unidad de enfermería, un psicólogo y dos médicos de enfermedades 

infecciosas.  

 



 

Se realizan entre otras cosas: 

 Consultas externas a dichos pacientes de difícil control. 

 Tratamiento directamente observado y organización de medicación para los 

pacientes con polifarmacia o problemas de apego al tratamiento. 

 Visitas a domicilio tanto médicas como de enfermería a pacientes con 

problemas sociales/psiquiátricos y de drogodependencia. En muchos de los 

casos para vigilancia del apego al tratamiento o aplicación de medicación IV en 

domicilio. 

 Visitas y seguimiento psicológico a pacientes VIH que sean enviados de las 

consultas externas por otros médicos de infecciosas y a los pacientes de la 

unidad que lo requieran. 

 Intervenciones de trabajador social para facilitar tramitación de ambulancias, 

ayudas, tramite de subvenciones, pensiones y otras ayudas sociales.  

 

Área de Atención a las Infecciones de Transmisión Sexual 

Se trata de una consulta específica rápida en donde se atienden a los pacientes con 

diferentes infecciones de transmisión sexual y algunos con infecciones genitourinarias 

no relacionadas con la transmisión sexual.  

Se ofrece diagnóstico rápido, detección de complicaciones, instauración de tratamiento 

rápido (incluso intramuscular en caso necesario), seguimiento y derivación posterior a 

otros especialistas si fuese necesario.  

La patología incluida es: infecciones urinarias recidivantes o de difícil control, prostatitis, 

orquitis, uretritis gonocócica y no gonocócica, infección por Chlamydia trachomatis, 

infecciones por VPH, infección por virus herpes, balanitis por Candida, vaginitis, 

vaginosis bacteriana, candidiasis vaginal, infección por Chlamydia, trichomoniasis, 

enfermedad pélvica inflamatoria, chancroide, chancro, sífilis. 

Dicha consulta se pasa en un área próxima al laboratorio de microbiología para agilizar 

la realización de las pruebas rápidas, esto permite diagnóstico etiológico en el mismo 

día de la primera consulta e instauración del tratamiento oportuno y eficaz para prevenir 

el contagio de las parejas sexuales.  

 

Área de Atención a los pacientes con accidentes de riesgo para la adquisición de VIH, 

VHB y VHC. 

En esta área se atiende a trabajadores sanitarios que han tenido un accidente 

ocupacional, por ejemplo, pinchazos con agujas, cortes con bisturí o tubos de muestras, 

durante diferentes procedimientos que van desde recogida de basura biológica, 

aplicación de inyecciones, hasta accidentes durante la cirugía. A los profesionales se les 



 

ofrecen pruebas de diagnóstico rápido y profilaxis post-exposición con antiretrovirales 

si el caso lo amerita. Dicha consulta funciona 24 horas al día, los 365 días del año. 

Además, se ofrece atención a pacientes en riesgo de adquisición del VIH tras relaciones 

sexuales, se les ofrece diagnóstico rápido y consejo terapéutico, detección oportuna de 

otras ETS y profilaxis post-exposición si el caso lo amerita con dispensación de 

tratamiento antirretroviral en el momento. Igualmente, dicha consulta funciona 24 

horas al día, los 365 días del año. 

 

Área de Atención a Enfermedades Tropicales y Medicina del Viajero 

En la consulta de Medicina del viajero se ofrece un diagnóstico de enfermedades 

emergentes adquiridas durante o después de un viaje a un país endémico. 

También se atienden las necesidades de paciente inmigrantes establecidos en España 

con patologías infecciosas tropicales adquiridas en su país de origen, como la giardiasis, 

el Chagas, la Schistosomiasis, la Strongyloidiasis, etc. 

Además, se ofrecen consultas de asesoría a los trabajadores del hospital para la prevenir 

la adquisición de enfermedades tropicales (hepatitis A, tifoidea, malaria, zika, 

chikungunya, fiebre amarilla, cólera, etc) previo al viaje a una zona de riesgo. 

 


