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VIAJAR
DURANTE EL PROYECTO REPRODUCTIVO

(Documento orientativo, sujeto a las necesidades de cada individuo, a las actualizaciones médicas)

(Supervisado por el Dr. Marzola, especialista en Medicina Preventiva de Riesgos Laborales)

(Iméagenes de https://stock.adobe.com/es/search?load_type=search&native_visual_search=&similar_content_id=&is_recent_search=&search_type=usertyped&k=)
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Viajar forma parte de la vida de todos nosotros y sabemos que, dependiendo del destino, puede ser necesario tomar precauciones que eviten problemas de salud,
pero no siempre tenemos en cuenta el hecho de que podemos poner en riesgo la evolucidn de un embarazo concebido antes, durante o despueés del viaje.

Por esta razon queremos darles informacion sobre el proceso preventivo y facilitarle el mismo desde el Servicio de Reproduccion.
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|
La gestacion coloca a la mujer en una situacion de r I eS g O ante algunas infecciones, por lo que lo ideal seria, antes de iniciar la busqueda de

gestacion

v

Asegurarse de haber cumplido con el calendario de vacunacion espafiol: https://vacunasaep.org/profesionales/calendario-de-vacunaciones-aep-2019
v

Planificar los viajes (evitar ciertas zonas, vacunarse...) minimizando la posibilidad de que un agente infeccioso llegue al feto, se transmita al recién
nacido o deteriore la salud de la embarazada y altere la evolucion de la gestacion (parto prematuro, aborto, enfermedad fetal...)

Evitar ser infectada en tu propia residencia por personas enfermas o que viajan a zonas con enfermedades endémicas, especialmente si se trata de los
futuros padres
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_as enfermedades endémICas.. ..o s

persisten durante un tiempo determinado en un lugar concreto y, aunque pueda parecer que los paises desarrollados son totalmente seguros para viajar, no es
cierto, todos los paises tienen enfermedades endémicas. (1)

# Fiebre amarilla ® Enfermedad del suefio
8  paludismo 8 Polio
# Rabia #  Hepatitis A
8 Dengue 8 Enfermedad de Lyme
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L O S ag e I I teS que causan estas enfermedades son bacterias, virus, hongos, protozoos o helmintos. (2)

|_a forma de transSmitir. ...

- Contacto directo con el enfermo (sangre, fluidos, piel con piel, mordedura, estornudo)

- Contacto indirecto (objetos contaminados por el agente)

- Ingesta (alimentos y bebidas contaminadas)

- Vector, es decir, animal que transporta el agente hasta una persona sana (mosquito, mosca, chinche o pulga). (, )
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La clinica, la prevencion, la transmision, su efecto en el embarazo, la incubacion, la evolucion, el posible tratamiento o la gravedad, son muy

Va r I a.d aS (tablas 1y 2), por lo que hay que ,7)

v Prevenir el contagio con al menos 3 meses de antelacién
v Y tratarlas precozmente acudiendo al especialista o al Instituto Carlos Il (solicitar cita en el teléfono 917338679 o en la ventanilla de Admision del
Hospital Carlos I11) ante la deteccion de cualquier signo o sintoma sospechoso durante o después del viaje (incluso 1 afio después)

= Fiebre

=  Deshidratacion )
o Sed
o Taquicardia
o Orina escasa y oscura
o Piel y mucosas secas
o Cansancio, confusién

o Mareos, desmayos
= Dolor (garganta, cabeza, nuca, abdomen musculos, articulaciones, al miccionar...)
= Inflamacidn local (ganglios, articulaciones, higado, miembros...)
= Alteracion del aspecto de la piel o las mucosas (herida, picadura con mal aspecto, palidez, petequias, salpullido, escamas, rash, eritema,
tonalidad grisécea, enrojecida o amarillenta...)
= Alteracion del funcionamiento de los sistemas/aparatos corporales
o Gastrointestinal (nauseas, vomitos, dolor, sangrado...)
o Neuromuscular (fotofobia, rigidez de nuca, cambios de humor, depresion, somnolencia diurna con insomnio nocturno, ansiedad,
debilidad, dificultad para moverse o deglutir, falta de apetito, mareos, confusion, convulsiones...)
o Urinario (poca diuresis, dolor en la miccion, sangrado...)
o Cardiovascular (arritmias, pérdidas de conocimiento...)
o Respiratorio (dificultad respiratoria, sangrado en esputo, goteo nasal...)
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Tabla 1: transmisién e incubacién orientativa
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Tabla 2: prevencion
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I a r a p reve n I r I a.S hay que seguir 3 pasos: informarse sobre el destino, identificar los consejos sanitarios

y conocer el tiempo que se debe esperar hasta buscar gestacion tras cumplir con dichos consejos.

10- Buscar informacion sobre el destino (botiquin del diabético, cuidados para visitar el desierto, drogas...)

https://www.viajarsano.com/riesgos-consejos-paises.html

@viajarsano

ABCDEFGHI J K MNNOPQRSTUVWXY Z

AFGANISTAN |ALBANIA | ALEMANIA |ANDORRA | ANGOLA | ANTIGUAY BARBUDA ARABIA SAUDI |ARGELIA
ARGENTINA | ARMENIA | AUSTRALIA | AUSTRIA | AZERBAIYAN

http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354487603026 &pagename=HospitalCarlosl11%2FPage%2FHCAR_servicioPrincipal

Bienvenido
P —

El Hospital La Paz-Carlos Ill dispone de una UNIDAD DE MEDICINA TROPICAL Y DEL ANTES DE
VIAJERO que es Centro de Referencia Nacional para enfermedades imporiadas (CSUR).

Para todos aquellos que van a realizar viajes internacionales, ponemos a su disposicion la
consulia del Viajero para la que puede solicilar cila previa a través de esia web. Tenga en
cuenta que cada viaje es diferente y depende de muchos factores, no solo del destino. Aqui
le ofrecemos un servicio individualizado

DESPUES
DEL

En esta web podra consultar si el pais que va a visilar tiene alguna exigencia en cuanto a
vacunacion. Recuerde que aunque muches paises no requieren una vacunacion obligatoria,
si podrian aconsejarse algunas vacunas en funcin de los riesgos a los que usted vaya a
estar expuesto. La mejor opcion es consultar con los especialistas.

Ademas la Unidad también dispone de una consulta de Medicina Tropical para atender a las
personas que regresan de sus viajes, especialmenie a zonas tropicales con diferentes
patologias.
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2°- Autogenerar los consejos sanitarios de manera individualizada. Para ello se accede a la pagina https://www.mschs.gob.es/sanitarios/consejos/vacExt.do

En ella se solicita cita con un Centro de Vacunacion Internacional, donde se le vacuna (o indica la necesidad de tomar un tratamiento) y se le entrega el

Certificado Internacional de Vacunacion. Al entrar en esta pagina tendra que contestar varias preguntas y, dependiendo de sus respuestas, se le dara o no
cita.

DIRECTION GEMERAL DE A .
JCA. CAl RECOMENDACION DE VACUNAS Y ANTIPALUDICOS
o, FALUD PUBUZA, CALIDAD SOLICITUD DE UNA CIT/ oy comue o SALLD PUBLICA. CALIDAD
3 e | e E INMCVACION . . N s € GUALDAD SUBDIRECCION CENERAL para su viaje
L. €icLALDAD SUBDIRECCICN GENERAL para un Centro de Vacunacion Internaciona DE SANIDAD EXTERIOR
DE SAMIDAD EXTERIOR

Especifique sus datos personales
Concertacion de cita previa
Paso n ded
Agui podrd solicitar, medificar o anular una “cita previa” en cualquiera de los Centros de Vacunacion Internacional de Sanidad Exterior. Fara la
concertacién de Ia “cita previa® en el resto de los Cenfros de Vacunacicn Intermacional que no son de Sanidad Exterior. dispone de los teléfonos Es
cormespondientes sefislados & tal efecto en la web {listado da Centros de Vacunacidn Intemacional).

io que especifique =su fecha de nacimi sexo, si estd o =i toma algdn tipo de medicacién mediantz los campos
que se muestran a continuacién:

Pars obtensr con éxito esa “cita previs” debers cumplimentar una serie de datos relativos a su visje (destino, fipo de visje, duracicn & inicic del mismo). Una
wvez rellenades dichos datos, se ofrecerd |la posibilidad de sclicitar una cita en un Centro de Vacunacitn Internacicnal de Sanidad Exterior (Servicios
Periféricos del Ministerio de Sanidad, Consuma y Bienestar Social).

Fecha de nacimienta: [1_[v] [ENERO [] [1820]v]

Sexa: [HOMBRE [v]
Si lo deses, también pueds modificar o anular una cita que resend con anterioridad. Para modificar una cits deberé indicar &l nuevo Centro de Embarazada: [
‘Yacunacidn Internacional donde quiers asistic, asi camo la fecha y horz de la cita (los datos del visje s reutilizan de la cita inicial). Para anular uns cita S
- ) o Toma medicaciin: []

bastara com confirmar que deses realizar esta operacicn.
Una vez se haya personado en el Centro de Vacunacian Intemacional y haya tenido lugar Ia consults, podra recibir un comeo elecirdnico pars |a
cumplimentscidn voluntaria de una encuesta de satisfaccion relacionada con la atencidn recibids. Continuar

Para solicitar una nueva cita Para cancelar o modificar una cita existente,

presione el siguients botdn... elija una opoidn...

m —
e N R B g Para cusiquier problems técnioe enviar un e-mail a caw-senicios@mschs.=s ® Ministario de Sanidsd, Consuma y Bienestar Social
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Seleccione los paises que visitara en su viaje

Paso Blde 4

DE SANIDAD EXTERIOR

DIRECCION GEMERAL DE
SALUD PUBUCA. CALIDAD

HISTERIC
DF SANDAD, siRnCs oo | TINOVACION
L UALDAD SUBDIRECCIEMN GENERAL

SOLICITUD DE UNA CITA

para un Centro de Vacunacién Internacional

Volver

En esta pantslla debers indicar los paises que consfifuyen s ruta de su visje. Fara ello tendré que seleccionar un pals de |z Lista de paises y luego
presionar el botdn Incluir. Repitiendo este proceso ird completando la Lista de paises seleccionados, la cual definir = ruta del visje.

Si por ermor se ha incluido un pais en |z Lista de paises
presionande el botdn Eliminar.

Lista de paisas

(AFGANIETAN

AFRICA L)
ALBANLA

ALEMANIA

ANDORRA

ANGOLA

ANGUILA

ANTARTIDA

ANTIGUA Y BARBUDA

\ANTILLAS HOLANDESAS

ARABLA SAUDH

ARGELLA Wi
ARGENTINA

Para cuskquisr problems tcnics enviar un e-mail s cau-sencios@mschs.es

puede

Incluir

Eliminar

Continuar

de esta lista selec &l nombre del pals y luego

Lista de paises seleccionados
AFGANISTAN

‘8 Ministerio de Sanidad, Consumo y Biznestar Socisl

Fecha de inicio de difusién del documento: 01/08/2020

CIRECCION GENERAL D
S e P SALUD PUBLICA. CALIDAD
T vemeea  OFsavpaoseoos o | INHOVACION
a' a CrumoAn SUBDIRECCION GENERAL
DE SANIDAD BXTERIOR

Seleccione como sera su viaje

Paso Ede 4

Red

BHsH

Madrid
Hospitales sin Humo

SOLICITUD DE UNA CITA

para un Centro de Vacunacidn Internacional

. Volver

Indigue agui los mefives que mejor ideniifican & viske que realizard. Para ello puede seleccionar un motive de |z Lista de motivos de viaje v luego
presionar &l botdn Incluir. Repitiendo este proceso ird completando ba Lista de motivos de viaje seleccionados, la cusl definird cdmo serd su visje.

Si por emor se ha incluido un mofivo en la Lista de mofivos de viaje seleccionados, puede eliminaro de ests lista selecconando el motvo y luego

presionando el batdn Eliminar.

Los motivos de viaje son opcionales por lo gue si lo deses puede prasionar el botdn CONTINUAR sin introducir ningdn dato en esta pantalla. Adn asi,
se recomienda especificar dichos fipos para mostrar de forma més precisa e resultadso de |a consuta,

Lista de motivos de viaje

MNC ORGANIZADD Incluir

Eliminar >

PEREGRINACION MECA

Continuar

Para cuslquisr problema téenico enviar un e-mail s cau-senicios@mschs.es

Version: 1
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Lista de motivos de viaje seleccionados
ORGANIZADO | TURISMO

‘8 Ministenc de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
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Sauchy

DIRECCION GENERAL DE
SALUD PUBLICA, CALIDAD

¥ GOBERND HISTERID.
4 DEESPARA DESAMDAD.SERACCSsocws | MMOVACION
z EIGLALDAD SUBDIRECCION GENERAL

DE SANIDAD EXTERIOR

Especifique la fecha de inicio y la duracién del viaje

Pasuded

SOLICITUD DE UNA CITA

para un Centro de Vacunacién Internacional

< Volver

Indique en los campas que se muesiran & continuscion |z fecha de inicio del visje asi como la duracién en dias estimads para &l misma:

Fcha de inicio: JULIo 2018 [v]
Duracidn: {@ias)

Continuar

Para cualquisr problema técnico enviar un e-mail 3 cau-senvicios{@mschs.es

8 Ministeric de Sanidad, Consumo y Biensstar Socisl

Fecha de inicio de difusién del documento: 01/08/2020
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Concertacion de Cita previa

SOLICITUD DE UNA CITA

para un Centro de Vacunacién Internacional

< Volver

En relacion con los datos que ha facilitado de su visje, presione el botén CITAR para reservar una cita en un Centro de Vacunacion Intermnacional de

Sanidad Exterior:
Citar con certificado digital
Sus dstos =2 &n de forma =l sistema, ¥ no
precisard su validecion uns vez en el Centro de .

Internacional

Para cuskquisr problema técrice enviar un =-mail 3 cau-senvcios@mschs.es
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3°-

Informarse sobre el tiempo que hay que esperar desde que se administra la tltima dosis de una vacuna/tratamiento hasta que se puede buscar

gestacion con seguridad contactando con el teléfono del Instituto Carlos 111 (918222436). En este teléfono, un médico especialista realiza una
entrevista personalizando las necesidades de cada persona.
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_as medidas preventivas generales ...

v' Prestar especial atencion a los grupos de riesgo (nifios, ancianos, embarazadas, discapacitados, inmunosuprimidos, pacientes crénicos...)
v’ Si se esta siguiendo algun tratamiento, llevar la medicacion prescrita para toda la duracion del viaje

©)
©)
©)
©)

en el equipaje de mano (incluso un duplicado en el equipaje facturado, por precaucion),

en sus envases originales,

con las indicaciones médicas (principio activo del farmaco, material y pauta para administrarlo)

y la identificacion del doctor que prescribe y su contacto (incluso copia de estos datos en formato electrénico, por precaucion).

v’ Preparar un botiquin con

(@]

0O O O O O O O O O

Analgésicos

Antipiréticos

Antihistaminicos para alergias generalizadas

Sobres de rehidratacion oral

Medicacion contra el mareo

Gotas oculares emolientes

Material de cura (gasas, esparadrapo, desinfectante...)

Evitar hongos en zonas htimedas (pies, axilas...) cuidando el secado
Gel de alcohol para desinfectar la manos con frecuencia
Termometro
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v" Si se viaja por Europa, se puede solicitar la Tarjeta Sanitaria Europea en

@)
@)

(@]

Cualquier oficina de la Seguridad Social

O, con unos 4 meses de antelacidon, en el enlace https://sede.seg-
social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/CiudadanoDetalle/!ut/p/z1/pVLBcolwEP2VOuCR2Q1gGo700KgVHWupwMUJATWOBpVU235
9Q6eHHQqy0Y3LKy9vdN28fpBBDqgvhJrriWpeJb805SunAldYmHZBTgold-FD5GnjN1ggGB-TUCegjpX-rxl-
M31r9ACqlQeq_XkFRFXixEqXShZF5WLayBFgrsmvOcqxrhlazMt5D8ruJKan6UvIW2uS6tW-
2FzCFhmcMIddrWkpPMcgvuWZnNmMXFUjDhEVpQF4ZXtdmONs8-htlwZdpyvbakWpYQX1IAMdKL-LzZW1GDwF-
Gag006E70Dhx8EONHRJ5NNnavd7BCcuzE-yOEOkyuPOZGL2T5_6-D2hPWFIhmiPklYMfW86i0Zj4gRIbpwwbEQqJ2YTcHABpb7JSx-
NNQ3xrWPa7KNoxp73dOKf-R2dsBd2MvZ_vPwEIdNjk/dz/d5/L2dBISEvZOFBISONQSEh/

v Valorar la necesidad de contratar un seguro de viaje. Para ello se deben conocer los convenios sanitarios entre paises

(@]

O

Estudiando los documentos redactados, para lo cual se puede acceder a la pagina http://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/93507357-fa02-
4d32-a062-90a527¢860ed/CONVENIOS+BILATERALES+Y+CMISS.pdf?MOD=AJPERES&CVID=

O acudiendo a las direcciones Provinciales del Instituto Nacional de la Seguridad Social localizables en la pagina
http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=2ahUKEwiru_H7t7HIAhWN8eAKHbOFANOQFjAEegQIBBAC
&url=http%3A%2F%2Fwww.exteriores.gob.es%2FEmbajadas%2FCANBERRA%2Fes%2F InformacionConsular%2FServiciosConsulares%2F
Documents%2FDirecciones%2520Provinciales%2520INSS.doc&usg=A0vVaw3bWUXUnghYNy9yRtX9Twbl

v Prevenir el Sindrome de la clase turista (molestias en los miembros por falta de movimiento) que puede desembocar en una trombosis

O

© O O O O

Caminar o hacer ejercicios de flexion-extension

Usar ropa poco ajustada de fibra natural

Beber agua (evitar café y alcohol)

Evitar cruzar las piernas

Utilizar medias de compresion

Tomar un anticoagulante, sélo si se lo indica el médico
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v" Prevenir/tratar el Jet lag (trastorno del ciclo circadiano, es decir, de los ritmos fisiologicos, debido a un cambio brusco de horario)

o Favorecer la adaptacion precoz
= Buscar la luz y la actividad durante la franja horaria diurna del destino
= Dormir durante el viaje, si el horario coincide con la noche del destino
= Colocar el reloj en el horario del destino
= Solicitar farmacos que favorezcan dormir en la franja horaria nocturna del destino

o Tomar comidas ligeras

Aumentar el consumo de liquidos (evitar café y alcohol)

v' Si se va a caminar intensamente, hay que cuidar las posibles ampollas en los pies (s5)
o Prevencion: intensa hidratacién (crema, vaselina, emoliente), calcetines especificos, calzado adecuado y previamente usado.

o Tratamiento: lavar, aclarar, secar, desinfectar y tapar (si es excesiva, drenarla previamente sin retirar la piel)
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v" Si el destino conlleva:
o Un aumento de la altitud
= Permitirse unos dias de adaptacion al medio antes de realizar actividades fuertes, por la menor concentracion de oxigeno
= Valorar evitar estos destinos si se presentan
Problemas cardiovasculares
Problemas respiratorios
e Anemia
e Embarazo
o Unaumento de la temperatura, prevenir la deshidratacion @):
= Beber més de 2,5 litros de liquidos al dia de manera continua y en pequefias cantidades
= Evitar el alcohol y la cafeina, por ser diuréticos
= |ngerir alimentos ricos en agua (fruta y verdura)
o Laexposicion al sol (ocasiona dafos oculares, quemaduras, urticaria, cancer) (se):
= Buscar la sombra
= Cubrir la piel (sobrero, pantalones largos y camisas de manga larga)
= Usar gafas de sol
= Utilizar alta proteccion solar (rayos UVA y UVB) para piel y labios, aplicandolos con la frecuencia que indiquen sus prospectos
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o Peligro de ingerir productos contaminados al comer y/o beber:

Evitar los alimentos
e Mantenidos a temperatura ambiente durante varias horas
e Crudos o poco hechos, salvo fruta y vegetales que se puedan pelar o desinfectar (media hora en agua con 2 gotas de lejia apta
para consumo humano)
= Evitar el hielo, a no ser que esté hecho con agua segura
= Evitar salsas, helados y pasteles por su facil contaminacion
= Evitar lavarse los diente con agua del grifo
= Evitar la leche cruda hirviéndola (s7)
La ebullicion en la leche hervida debe producirse a una temperatura aproximada de 100° C
El hervor debe ser de 10 0 mas minutos
Tapar la leche después de hervir
Enfriar rapidamente
= Euvitar los productos lacteos sin pasteurizar.
= Lavarse las manos con agua y jabon antes de preparar o consumir alimentos.
= Beber liquidos embotellados o agua desinfectada (ss)
e Hervirla vigorosamente durante 10 minutos y airearla durante 30
e Afiadir lejia apta para el consumo humano: 2 gotas por litro de agua durante 30 minutos
e Afadir patillas potabilizadoras
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o En paises con escaso control sanitario de los alimentos, evitar los toxicos como la yuca amarga (contiene cianuro) o el pescado y el marisco con
biotoxinas venenosas (ciguatera, tetrodoxina, escombrotoxina), algo que, segun los Centros para la Prevencion y el Control de las Enfermedades
(CDC), es un riesgo poco reconocido por los viajeros (s9)

o Peligro de sufrir la picadura o la invasion de insectos que pueden transmitir enfermedades, hay que
= Utilizar repelentes potentes en la piel (con DEET al 20% o mas, IR3535 o Icaridin)
= Utilizar repelente Permetrina 5% para ropa, tienda de campaiia, colchon. ..
= Revisar tienda de campafia, mochilas...al llegar al domicilio y antes de utilizar nuevamente
= Ducharse revisando el aspecto de la piel cuidadosamente, prestando mas atencion a la flexura de rodillas, las ingles, las axilas, las orejas,

el cuero cabelludo y la zona posterior del cuello.
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Evitar dormir en lugares infestados (en las viviendas de barro, adobe o con techos de paja, habitan insectos que durante la noche pican y
depositan sus heces contaminadas cerca de la lesion, de tal modo que, al producirse el rascado penetran en el cuerpo)
Evitar bafarse en zonas infestadas (existen parasitos que atraviesan la piel)
Utilizar mosquiteras
Revisar y sacudir el calzado y la indumentaria al desnudarse y antes de colocarla de nuevo
Sacudir la ropa de cama antes de acostarse
Lavar la ropa a alta temperatura
Si se seca la ropa al aire libre, plancharla con mucho calor
Al caminar por el campo:
e Evitar zonas de arboles, arbustos o alto pasto (caminar por senderos)
e Usar ropa clara para identificar facilmente insectos posados
e Usar camisas de manga larga y pantalones largos metidos dentro de los calcetines
e Elegir calzado apropiado y solido
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o Peligro de contagio con personas/animales infectados o el contacto con sus objetos/fluidos/excrementos contaminados
= Evitar entrar en contacto directo con ellos y sus pertenencias (importante: usar preservativo para mantener relaciones sexuales
esporadicas o con personas que estan o han estado expuestas a una enfermedad endémica)
= Lavarse las manos con frecuencia (o utilizar alcohol en gel), ya que no siempre se puede saber qué objeto ha sido contaminado (asiento
del bus, picaporte de puerta...).
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L aS VaC u n aS son preparados (productos derivados de microorganismos 0 microorganismos muertos/atenuados)

destinados a generar inmunidad contra una enfermedad mediante la creacion de anticuerpos especificos encargados de atacar al agente infeccioso que la ha
originado. (60)

Cada una de ellas debe administrarse en un tipo de viaje (pais, zona rural, periodo del afio...) y tiene sus propias caracteristicas (1): tipo de preparado, forma de
administracion (oral, intramuscular, subcutanea), nimero de dosis imprescindibles para crear inmunidad, inmunizacion de por vida o necesidad de administrar
dosis de recuerdo, fecha de administracion previa al posible contacto (10 dias, 2 meses...) o seguridad ante el embarazo, ya que cualquier preparado que no sea
de microorganismos muertos podria ocasionar un problema en el feto (incluso se prefiere que los preparados muertos/atenuados no sean administrados durante
el primer trimestre de gestacion).
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f 3 I I I
La unica enfermedad endémica que se previene con un a r aC O es la malaria, también conocida como paludismo. La OMS

recomienda uno determinado para cada zona endémica, por lo que, en el Instituto Carlos Il le indicaran el mas adecuado para su viaje:
https.://www.mscbs.qob.es/sanitarios/consejos/vacExt.do

Durante el tratamiento es fundamental (62):
v" No olvidar ninguna toma
v No sobredosificar
v" Iniciar y finalizar el tratamiento cuando se indica (comprende un periodo previo y posterior al viaje)
o Informar al médico, antes de la prescripcion, sobre vacunas contemporaneas
o Alergias
o Enfermedades
Ingerirlo con agua y comida
Consultar con un médico si se sufren vomitos y diarreas, ya que su absorcion puede verse afectada
Dejar de tomar el antimalérico y acudir al médico, si se sufre un efecto adverso

Utilizar medidas generales que eviten la picadura del vector, ya que el farmaco no ofrece una proteccion completa

NN

Preguntar en el Instituto Carlos 111 (918222436) el tiempo que hay que esperar para buscar gestacion después de su Gltima dosis
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E n FESU me n y antes de buscar gestacion, responda al siguiente cuestionario:

o ¢Tiene previsto viajar en el proximo afio?:

o No
o Si
o Destino:
o Fechas:
o ¢El Centro de Vacunacion Internacional aconseja cita?:
e No

e Si. El teléfono de Atencion a la Embarazada recomienda que se busque gestacion desde:
o ¢Haviajado durante el afio pasado?:
o No
o Si
o Destino:
o Fechas:
o  Sufre signos o sintomas de una posible enfermedad endémica:

Fiebre

Deshidratacion (sed, taquicardia, oliguria, piel y mucosas secas, cansancio, confusion, mareos)
Dolor (garganta, cabeza, nuca, abdomen musculos, articulaciones, al miccionar...)
Inflamacion local (ganglios, articulaciones, higado, miembros...)

Alteracion del aspecto de la piel o las mucosas (herida, picadura con mal aspecto, palidez, petequias, salpullido, escamas, rash, eritema, tonalidad grisacea, enrojecida 0 amarillenta...)

Alteracion del funcionamiento de los sistemas/aparatos corporales: Gastrointestinal (nduseas, vomitos, dolor, sangrado...), Neuromuscular (fotofobia, rigidez de nuca, cambios de humor, depresion,
somnolencia diurna con insomnio nocturno, ansiedad, debilidad, dificultad para moverse o deglutir, falta de apetito, mareos, confusion, convulsiones...), Urinario (poca diuresis, dolor en la miccion,
sangrado...), Cardiovascular (arritmias, pérdidas de conocimiento...) o Respiratorio (dificultad respiratoria, sangrado en esputo, goteo nasal...)

° No
e §Si
o Lehan pautado un farmaco destinado a tratar/prevenir una enfermedad endémica
e  Medicamento: Ultima dosis:
e  Medicamento: Ultima dosis:
o Se havacunado de:
e  Enfermedad: Ultima dosis:
e  Enfermedad: Ultima dosis:

o Elteléfono de Atencion a la Embarazada recomienda que se busque gestacion desde:
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Por ultimo, en caso de gestacion con riesgo para el feto (vacuna,
medicacion, enfermedad...), siempre puede llamar al Teléfono de
Atencion a la Embarazada:

918222436

De lunes a viernes
De 9 a 15h

~
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