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RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA DIRIGIDAS A MUJERES
SOMETIDAS A MASTECTOMIA Y LINFADENECTOMIA AXILAR

Consejos:
4+ Ejercicios suaves hasta conseguir movilidad completa de brazo
afectado.
Ejemplos:

Estos

PENDULO. Movimiento como el péndulo del reloj, sin forzar
y sin que produzca dolor

MOVIMIENTO de elevacién del brazo hasta tocar la oreja
contraria

ESCALERA. Movimiento ascendente de gateo sobre una
pared recta y pegada a la misma, progresivamente y sin que
produzca excesivo dolor

PELOTA. Masajeo de apertura y cierre de la mano sobre la
pelota (pelota blanda)

COLOCACION de un cojin bajo el brazo para dormir
MASAJE. Ascendente desde la muineca al hombro(consultar
orden médica)

ROTACION. Movimiento de rotacién del hombro (similar al
efectuado para limpiar cristales)

ejercicios se realizaran como minimo 2 veces al dia y

repitiendo cada ejercicio 10 veces

4+ Precauciones con los cambios de temperatura al tacto (frio o calor)

4+ Una vez cicatrizada la herida y cuando se tenga movilidad completa
del brazo se puede empezar a realizar natacion

Aseo:

4+ Ducha, lavando la herida con aguay jabdn

4+ La herida debera de estar siempre muy seca

4+ Si tiene sutura intradérmica debe retirar las tiritas de papel pasados
6-8 dias de la cirugia

Recomendaciones:

4+ No cargar peso

4+ No tomarse la tension arterial ni realizar compresion ni ningun tipo
de puncién en el brazo afectado

4+ No colgarse el bolso

4+ No tirar del carrito de la compra.



4+ No planchar
4+ En general no realizar ninguna tarea doméstica que requiera un
esfuerzo del brazo afectado

Acudira a urgencias si presenta:

4+ Enrojecimiento

4+ Aumento de volumen (inflamacion)
4+ Fiebre mayor de 38°C

4+ Drenaje de la herida

ESTA HOJA ES ORIENTATIVA. SI SURGEN DUDAS CON RESPECTO A SU
INTERVENCION, CONSULTE CON SU GINECOLOGO



