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COMO ENTENDER Y AFRONTAR LA PSICOSIS

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y SUS FAMILIARES

Sesion 10:
“Caracteristicas propias
de la adolescencia”

Seccidon de Psiquiatria del Nino y del Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Maraion

Instituto de Investigacidon Sanitaria Gregorio Marafion, [ISGM
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM
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LA ADOLESCENCIA

;ENFERMEDAD O REBELDIA?
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CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA L. 7

- Mision principal: BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD
PERSONAL=;QUIEN SOY YO? ;QUE QUIERO? ;DE QUE
SOY CAPAZ?
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;COMO LO VIVEN LOS PADRES? RO

;Por qué vivis de forma tan
negativa esta oposicion?

de Investigaci ca En Red
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Excesiva preocupacion por las Vuestro papel:

elecciones de vuestros hijos
Ayudarles a

responder estas
preguntas

Sentis que los vinculos y valores
transmitidos peligran

Creéis que esa oposicion es una
forma de desprecio
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CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

Cambios y
restructuraciones
de los vinculos

Retos evolutivos
de la PRODUCEN

adolescencia

Pueden generar
fricciones
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NECESIDADES DE LA ADOLESCENCIA B

No significa que desobedezcan, sino que empiezan a
utilizar formas adultas de relacionarse (hablando,
negociando, etc.)
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NECESIDADES DE LA ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia a
FUNDAMENTALES: o
: 1.INTIMIDAD
2. AUTONOMIA
3.0RIGINALIDAD
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ENTENDIENDO LA ADOLESCENCIA i

;Porqué necesita nuestro
hijo ser “original”? [

 Intentos de individuacion
necesario para ser adulto

« Buscan de manera indirecta
reconocimiento y aceptacion

 Si no le permitis serlo en N

casa lo sera fuera
Pudor exagerado y
aislamiento
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4 ;Como tratarles? A

RESPETO, SIN CRITICAS Y

SIN RECHAZOS
N /

Se trata de admitir al
adolescente tal y
como es, no tal y

como nos gustaria que

fuera
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¢(QUE PUEDE HACER EL ADOLESCENTE?

- —

Necesitas que te dediquen:

« Tiempo
* Dedicacion \&

;Como conseguir que te traten como un adulto?

% Debéis dar confianza
* Mostrando que sabéis cuidaros

* Dedicandole tiempo a tu familia, interesandote en ellas como
personas
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eccién de Psiquiatria del Nifio y del dolescente
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http://ua.nggm.es/

Seccidn de Psiquiatria del Niiho y Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Marafnon

Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Marainén, ISGM
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM




