MEDICINA FISICA Y REHABILITACION (Revision mayo 2016)

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO

OBJETIVOS GENERALESY ESPECIFICOSDE LA FORMACION

OBJETIVOS GENERALES:

1-

Adquisicion de conocimientos, habilidades, técnicas y responsabilidades para
abordar su actividad asistencia e investigacion cientificay la utilizacion raciona
de los recursos diagnosticos y terapéuticos del servicio de Medicina fisica y
Rehabilitacion.

OBJETIVOSESPECIFICOS:

1-

Aproximacion holistica de lesiones agudas y cronicas o discapacidad
permanente o transitoria de las enfermedades que afectan los sistemas
muscul oesquel éticos, neuroldgicos, cardiaco y vascular, respiratorio, endocrino,
abordando también e dolor y limitacién funcional secundario a procesos
oncologicos, sindrome de desacondicionamiento fisico por ingresos
prolongados, amputaciones, quemaduras y trasplantes.

Todos estos procesos asistenciales incluyen la prevencion, evauacion y
tratamiento con la correspondiente historia clinica, evolucion y ata.

Promocién de la salud y establece objetivos de funcionalidad, ocupacionales y
de reintegracion, para ello se utilizan medios farmacolgicos, terapéuticos
(fisioterapia, terapia ocupacional y logopedia), ortoprétesisy ayudas técnicas.
Prevenir y tratar la apariciéon de disfunciones secundarias a problemas
congenitos, del desarrollo y adquiridos en todas las edades.

Establecer el programa terapéutico acorde a las limitaciones funcionaes
motoras, del lengugje y la adaptacion de ayudas técnicas con € fin de mejorar su
independencia funciona y reintegracion social y laboral.

DURACION DE LA FORMACION: 4 Afios de acuerdo al Programa Formativo de

MedicinaFisicay Rehabilitacion (ORDEN SCO / 846/ 2008).

COMPETENCIAS PROFESIONALES:

1ER ANO:

Medicina Interna: Hospitalizacidn y consultas externas. 2 meses

Urgencias de Medicina Interna: Seccion ambulantes, Atencion rapida y salas

de prehospitalizacion. 1mes

Radiodiagnodstico: 1 mes

0 Musculoesguelético: Diagnosticar por imagenes ostearticular y de partes

blandas,  correlaciones  anatomopatol 6gicas,columna  vertebral,
correl aciones anatomopatol 6gicas. 1mes

Reumatologia: Consultas, Hospitalizacion y Urgencias de reumatologia. 1 mes



Neurologia: 2 meses
o Neurologia Adultos: Hospitalizacion, interconsultas. 1mes
o0 Consultas externas 1mes

- Rehabilitacion general -4meses

Vacaciones. 1 mes

Total: 12 meses

2DO ANO:

Instituto Provincial de Rehabilitacion: Unidad de linfedema consulta externas
de rehabilitacion general . 2 meses

Rehabilitacion Respiratoria: Valoracion de interconsultas de paciente critico
en UCI, postoperatorio de cirugia cardiotoracica y neumologia, valoracion de
riesgo prequirdrgico en pacientes de cirugia torécica en consultas externas,
establecer |os programas terapéuticos adecuados de rehabilitacion respiratoria y
revisiones terapéuticas. 2 meses

Rehabilitacion Cardiaca: Vaoracion de riesgo cardiolégico y su tratamiento
rehabilitador, interpretacion de exploraciones complementarias (ecodopler,
electrocardiograma y pruebas de esfuerzo), sesiones dirigidas a pacientes sobre
los beneficios de la actividad fisicay reincorporacion laboral. 2 meses

Servicio (Rehabilitacion General): Consultas externas que incluye la
valoracion de los trastornos muscul oesguel eticos, neuroldgicos, reumatol 6gicos
y de la funcionalidad de la estética y dinamica en dichos procesos, y
programacion terapedtica. 5 meses

Vacaciones. 1 mes

Total: 12 meses

3ER ANO:

Rehabilitacion Infantil: Consultas de patologia congénita, neonatal y trastornos
del desarrollo, muscul oesgueleticos, neuroldgicos, y oncoldgicos, realizando la
programacion terapéutica y ortoprotésica indicada. Revisiones terapeliticas.
Interconsultas de Hospitalizacion en UV neonatal, neonatologia 'y pediatria.

3 meses

Centro Nacional de Paraplgjicos (Toledo): Valoracion, tratamiento y
seguimiento de pacientes lesionados medulares hospitalizados. Consultas
externas de lesionados medular, urodinamia, sexudidad y reproduccion.
Consulta de Toxina botulinica, asistencia aterapia de grupo. 2 meses

Foniatria: Consultas externas donde se valora las patologias del lengugje, habla
y voz y funciones orofaciales. Vaoracion de la funcion succion- deglucion



(terapia miofuncional). Tratamiento en implantes cocleares. Tanto en nifios
como adultos. 2 meses

Servicio (Rehabilitacion General): Consultas externas que incluye la
valoracion de los trastornos muscul oesguel eticos, neuroldgicos, reumatol 6gicos
y de la funcionalidad de la estética y dinamica en dichos procesos, y
programacion terapedtica. Interconsultas en areas hospitalarias. Unidad de ictus.
Realizacion de procedimientos terapéuticos especificos:. infiltraciones articulares
y de toxina botulinica. 4 meses

Opcional rotacion por Unidad de Dolor para conocer procedimientos mas
invasivos e intervencionistas en procesos dolorosos. En este caso se disminuiria
Rehabilitacion General a 3 meses. Duracion 1 mes

Vacaciones. 1 mes

Total: 12 meses

4TO ANO:

Total:

Rotacion ExternaLibre**: 2 meses

Centro de Atencion al Daro Cerebral Adquirido (CEADAC): Valoracion de
pacientes con dafio cerebral adquirido en régimen de hospitalizacién y centro de
dia, prescripcién de ayudas técnicas y orientacion y soporte a las familias.
Valoracion neuropsicolégica. 1 mes

Unidad de Rehabilitacion del Suelo pévico: Conocimiento, vaoracion y
tratamiento de las causas comunes de incontinencia, disfunciones vesicales y
anales en consultas externas. 1 mes

Ambulatorio de Moratalaz : Atencion Ambulatoria Especializadal mes
Servicio (Rehabilitacion General): Consultas externas que incluye la
valoracion de los trastornos  musculoesgqueleticos,  neurol 6gicos,
neuromuscul ares, reumatologicos y de la funcionalidad de la estatica y dinamica
en dichos procesos, y programacion terapéutica. Interconsultas en areas
hospitalarias. Unidad de ictus, Unidad de enfermedades neuromusculares,
oncologia, trasplante cardiaco, neurocirugia. Redlizacién de procedimientos
terapéuticos especificos. infiltraciones articulares y de toxina botulinica
Vaoracion y decision de protetizacion en pacientes hospitaizados y
seguimiento posterior en consultas. Aplicacion de escalas de valoracion
funcional en dafio cerebral.

6 meses

Vacaciones: 1 mes

12 meses



SESIONES:

1- Sesiones generales

2- Sesiones hibliogréficas.

3- Sesiones de residentes.

4- Sesionesclinicas.

5- Sesiones de Rehabilitacion Infantil.

GUARDIAS:
Serealizan guardias en € servicio de Urgencias de Cirugia Ortopédicay Traumatologia,
en el Hospital General y Hospital Infantil (Optativas), para completar la formacion del

en Medicina Ortopédicay Manual. Se adjunta programa.

ACTIVIDAD DE INVESTIGACION:

Redlizacion de trabgjos de investigacion y presentacion en Jornadas cientificas y
Congresos, con la participacion y supervision del Jefe de servicio y adjuntos.



