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ROTACION EXTERNA:

ATENCION FARMACEUTICA EN ENFERMEDADES INFECCIOSAS

1. RESPONSABLES DE LA ROTACION

Carmen Rodriguez Gonzalez (Farmacéutica Adjunta especialista en Enfermedades Infecciosas - VIH)

Alvaro Giménez Manzorro (Farmacéutico Adjunto especialista en Hepatopatias viricas)

2. DURACION DE LA ROTACION Y RESIDENTES A LOS QUE VA DIRIGIDO

Duracion de la rotacidn: 2 meses (5 semanas de formacidn en el Programa de Optimizacion de uso de
Antimicrobianos y 3 semanas en el area de Atencidon Farmacéutica a pacientes con infeccion VIH y/o
Hepatitis).

Dirigido a residentes de tercer y cuarto afio.

3. DESCRIPCION DEL HOSPITAL Y EL SERVICIO DE FARMACIA EN EL CAMPO DE LAS ENF. INFECCIOSAS

El Hospital General Universitario Gregorio Marafién (HGUGM) es un hospital publico perteneciente al
Servicio Madrilefio de Salud que destaca por la alta capacitacidn de sus profesionales, su dotacion
tecnoldgica y su capacidad docente e investigadora en muchas especialidades, entre ellas en el campo de las
enfermedades infecciosas. Concretamente es centro de referencia en la atencién al paciente VIH, y cuenta
con una trayectoria de investigacidn consolidada en las areas de micobacteriologia molecular, sensibilidad a
nuevos antibidticos y mecanismos de resistencia, infeccion por C. difficile, micosis invasoras, infeccion
cardiovascular y VIH.

El HGUGM cuenta con un elevado niumero de técnicas de diagndstico microbiolégico rapido y dispone de
prescripcion y validacién electrdnica asistida para el 100% de los pacientes ingresados y externos. Cuenta con
la presencia de interconsultores especialistas en Enfermedades Infecciosas para el asesoramiento en la
prescripcion en las plantas de hospitalizacidon y el apoyo del Servicio de Farmacia en esta misma labor,
mediante la validacién farmacéutica y la vigilancia del uso de antibidticos.

Concretamente el Servicio de Farmacia lidera, junto con los Servicios de Microbiologia y Medicina Preventiva,
el Programa de Optimizacion de uso de Antimicrobianos en el hospital, que incluye un plan especifico para la
mejora en el uso de antifungicos referente a nivel internacional. En este contexto, el Servicio de Farmacia ha
desarrollado una herramienta de asistencia a la validacién farmacéutica (HIGEA), que integra informacién
procedente de la prescripcion electrénica y el laboratorio de Microbiologia y genera alertas vy
recomendaciones para un adecuado ajuste del tratamiento microbioldgico.

El Servicio de Farmacia tiene también establecido un programa especifico de Consulta de Atencidn
Farmacéutica al paciente con VIH y/o Hepatitis, que incluye la evaluacidon y documentacion sistematica de los
resultados en salud en la Historia Clinica del paciente.
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4. OBJETIVOS DOCENTES DE LA ROTACION

4.1. Adquirir conocimientos y habilidades en el desarrollo de Programas de Optimizacién de uso de
Antimicrobianos (PROA)

4.1.1. Adquirir conocimientos en la metodologia PROA y conocer el rol especifico del farmacéutico,
identificando las actividades que debe liderar en el dia a dia

4.1.2. Conocer el Programa especifico de Optimizacién de Antimicrobianos establecido en el hospital y
su potencial exportaciéon a otras instituciones

4.1.3. Adquirir conocimientos sobre la prevencidn, el tratamiento y seguimiento farmacoterapéutico de
las infecciones mds prevalentes

4.1.4 Adquirir habilidades para la formacion a profesionales y pacientes sobre el uso racional de
antibidticos y prevencidn y control de infecciones

4.1.5. Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo con especialistas del Servicio de Microbiologia y
Medicina Preventiva

4.2. Adquirir conocimientos y habilidades en la atencidn farmacéutica a pacientes con infeccion VIH y/o
Hepatitis

4.2.1. Conocer las recomendaciones nacionales/internacionales sobre el tratamiento en VIH y Hepatitis,
asi como los protocolos vigentes en el centro

4.2.2. Adquirir agilidad y soltura en el manejo de la farmacoterapia del paciente, incluidas las principales
comorbilidades e infecciones oportunistas

4.2.3. Adquirir formacién en el desarrollo de politicas de uso racional de antivirales y evaluacion de la
seguridad y eficiencia de los tratamientos

4.2.4. Desarrollar las habilidades de comunicacidon y entrevista clinica necesarias para el correcto
Seguimiento Farmacoterapéutico del paciente

4.2.5. Familiarizarse con la evaluacién de resultados en salud en el ambito del paciente VIH/Hepatitis,
incluyendo estudios de calidad de vida y satisfaccion percibida

5. ACTIVIDADES A DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION

5.1. Colaboracién en el Programa de Optimizacidn de uso de Antimicrobianos

5.1.1. Seguimiento farmacoterapéutico, en colaboracion con el Servicio de Microbiologia vy
Enfermedades Infecciosas, de los pacientes con tratamientos antimicrobianos que requieren una
vigilancia intensiva: revision de la historia clinica y elaboracion de recomendaciones al médico
prescriptor

5.1.2. Revision de la bibliografia reciente relacionada con la prevencidn y tratamiento de las infecciones
mas prevalentes y colaboracion en la elaboracién de las guias locales

5.1.3. Colaboracidn en las medidas educativas a profesionales y pacientes incluidas en el PROA
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5.1.4. Colaboracién en la obtencidn y monitorizacién de los indicadores de seguimiento incluidos en el
PROA

5.2. Atencién farmacéutica a pacientes con infeccidn VIH y/o Hepatitis:
5.2.1. Participacion en la consulta de Atencién Farmacéutica: validacidn del tratamiento, informacién y
educacion al paciente

5.2.2. Colaboracion en la monitorizacidn de los resultados en salud en la poblacién con VIH y/o Hepatitis

6. PROYECTOS A DESARROLLAR

Nuestro Grupo de Investigacion Farmacia Hospitalaria y Farmacogendmica tiene definido un acuerdo de
colaboracién especifico para la investigacidén con el Grupo de Investigacion Enfermedades Infecciosas y DA

del Instituto de Investigacidon Gregorio Marafion.

La participacidn en proyectos concretos se determinara en funcién de la investigacién en curso.



