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Programa de Atención al Riesgo de Suicidio (PRISURE) 

El suicidio es la primera causa de muerte no natural desde 2009 en España. Según la 
Organización Mundial de la Salud, para el 2020 las defunciones por suicidio aumentarán el 
50%. Según el Plan Estratégico de Salud Mental de la Comunidad Autonoma de Madrid 
2012 - 2014 la prevención del suicidio es una prioridad. 

Desde el Centro de Salud Mental de Retiro decidimos implantar un programa de intervención 
ambulatorio inmediato, intensivo, integral y multidisciplinar para pacientes con riesgo 
moderado-alto de suicidio. 

Dirigido a pacientes adultos que refieren ideas de muerte en el momento de ser valorados 
ambulatoriamente o en el ingreso, con riesgo moderado-alto de cometer suicidio, derivados 
desde el Servicio de Urgencias del Hospital General Universitario Gregario Marañón, los 
médicos de atención primaria del área, los Centros de Adicciones asociados o los profesio­
nales del Centro de Salud Mental de Retiro. 

Tiene como objetivos aumentar la supervivencia y prevenir r epetición, identificar y 
reducir los factores de riesgo suicida, identificar y potenciar los factores de protección, 
mejorar la adaptación social, valorar y movilizar los recursos disponibles. 

Profesionales: 
Néstor Szerman (Jefe de Servicio) 
Mario De Matteis (psiquiatra) 
Sabela Alonso (psiquiatra) 
María Mallo (psicóloga clínica) 
Isabel Vicente (psicóloga clínica) 
Juan Carlos Fernández (enfermero)
Jose Sánchez (enfermero)
Ana Quispe (enfermera)
Jesús García (trabajador social)
María Angeles Gil (trabajadora social)
Médicos Internos Residentes en Psiquiatría
Psicólogos Internos Residentes


