Xll Jornada de Aoma

La Asociacién de Ostomizados de Madrid (AOMA), creada en 2005, tiene Salén de actos HOSpita| UniverSitariO de Getafe

como objetivo facilitar la reintegracion de las personas ostomizadas a su vida

cotidiana. A través del apoyo y la experiencia compartida de personas que 2 | lo | 2026
han pasado por esta situacién, la entidad ofrece acompariamiento para

afrontar las dificultades de la recuperacion. Asimismo, en esta labor

institucional colaboran activamente profesionales de la salud, personal

voluntario y familias.

El préximo 3 de octubre, con motivo del Dia Mundial del Ostomizado, las

organizaciones nacionales e internacionales de pacientes ostomizados
conmemoramos haber superado una enfermedad grave y haber sido

capaces de reincorporarnos a la vida activa, a pesar de las limitaciones que

el proceso conlleva. co N

Con motivo del Dia Mundial de la Persona Ostomizada, AOMA ha organizado

la Xll Jornada de Pacientes Ostomizados, un encuentro que reunird a

cirujanos, estomaterapeutas y pacientes. Durante el evento se analizaran FU E RZA
tanto los ultimos avances en esta técnica como la calidad de vida de las ,

personas ostomizadas.

Como colofén de este Dia Mundial, el sdbado 3 de octubre, la emblematica VIVI R

fuente de Neptuno y el Congreso de los Diputados se iluminaran de color
VERDE a las 20:00 horas. Esta iniciativa busca visibilizar la realidad de las

mas de 210.000 personas ostomizadas en nuestro pais (*).

Os esperamos a todos para su encendido.

Desde la Asociacion de Ostomizados de Madrid (AOMA), junto a las

asociaciones nacionales e internacionales, hacemos un llamamiento a toda la [
sociedad para otorgar visibilidad a la ostomia. °

>
(*) Datos facilitados por FAPOE, Federacion de Asociaciones de Personas Ostomizadas de Madrid. °

Inscripciones: asociacion.aoma@gmail.com | TELEFONO: 624 66 16 37

Asociacion de Ostomizados de Madrid




Xll Jornada de Aoma

s P rog ram a “vivir con fuerza es vivir sin limites”

9:00 - 9:20 Inauguracién oficial 11:00 - 11:30 Pausa café

Consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Dria. Fatima Matute ~  ~ - - T T T T T oo oSS oo oo oo oo oo oo oo oo oo oo oo oo oo oo oo oooooooooo-
Presidenta de AOMA, Dria. M? Jesus Sanchez .. :

Direccién Gerencia, Dra. Zita Quintela 11:30 - 12:00 Ejercicio fisico en personas ostomizadas
Direccion Médica, Dra. Nuria Garcia
Direccion de Enfermeria, Dria. Patricia Fernan

= ¢ = 6 =

* Fisioterapeuta, Dria. Melanie Fernandez (Universidad Europea de Madrid)

9:20 - 9:50 c¢Por qué necesito un estoma? . . :
12:00 - 12:30 Ayudas administrativas en pacientes
* Jefe de Seccién Colorrectal de Cirugia General y Aparato Digestivo - - ostomizados
(H.U. de Getafe), Dr. José Luis Ramos

* Jefe de Servicio de Urologia (H.U. de Getafe), Dr. Luis Llanes + Trabajadora social (H.U. de Getafe), Dria. Torii Ramirez

9:50 - 10:20 Autocuidados del paciente ostomizado; mitos 12:30 - 12:45 <¢Qué puedo encontrar al asociarme a AOMA?

y realidades . .
= Secretaria de AOMA, Dria. Patricia Raposo

¢ Enfermera/Estomaterapeuta del H.U. de Getafe, Diia. Anabel Ruiz e .

Mesa redonda: vivir con un estoma; recursos

12:45 = 13:30 para personas con estomas y asociaciones

10:20 - 10:40 Abordaje nutricional en la persona de pacientes

ostomizada

- - . ) . ¢ Moderador/a: Enfermera/Estomaterapeuta, Dfia. Anabel Ruiz
= Dietista/Nutricionista, Dria. Angela Rubin de Celix * Participacion de personas ostomizadas contando sus experiencias personales
y resolviendo dudas de asistentes

. _ . Gestion emocional y calidad de vida del .
10:40 - 11:00 paciente y su familia 13:40 - 14:00 Clausura de la jornada

* Psicdloga Clinica especializada del H.U. de Getafe, Dia. Laura Rodriguez
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