‘;: Hospital Universitario INFORMACION AL ALTA
sauavesic € Getafe

Estimado paciente,

Unavez que harecibido €l alta hospitalaria, y como complemento alas recomendaciones
facilitadas por el persona médico y de enfermeria, le ofrecemos una informacion que
puede serle Gtil sobre recomendaciones en salud, especificas y generaes, que pone a su
disposicion la Escuela Madrilefia de Salud en el siguiente enlace:

e https://escuel adesal ud.comunidad.madrid/

Si padece una enfermedad cronica y desea participar en actividades que mejoren su
conocimiento de esa enfermedad, y ayudar a otros a que también lo conozcan, la Escuela
Madrilefia de Salud pone a su disposicién e Programa Paciente 360° ideado como una
comunidad de pacientesy persona delasalud cuyo objetivo principal esmejorar lasalud
de las personas con enfermedades crénicas. Mas informacion en el siguiente enlace:

« https://www.comunidad.madrid/servicios'sal ud/programa-paci ente-3600

También le ofrecemos & catdlogo de las actividades teleméticas de acompariamiento y
ladicos que facilita la Consgjeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, e cual tiene
disponible en el siguiente codigo QR:

Para completar lainformacion de interés se le indicala pagina de la Consgjeria donde
puede consultar |os recursos sociales disponibles.

o https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales

Desde €l Hospital Universitario de Getafe, esperamos que estainiciativale sea Gtil y de
su agrado y deseamos que tenga una prontay total recuperacion de su proceso de salud.

Hospital Universitario de Getafe.

Carretera de Toledo A-42, Km 12'500.

28905 Getafe.

Tfo. 916839360.
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