
 
 

 

LIMPIEZA INTESTINAL 

MACROGOL 1L PLEINVUE® 

La caja de Pleinvue® contiene dos envases, uno con un sobre llamado DOSIS 1 y otro llamado 
DOSIS 2 que contiene dos sobres (AyB) 

Dieta líquida desde las 15 horas del día anterior a la prueba 

Si la colonoscopia se la realizan por la mañana: 

• Día anterior a la prueba: 
- A las 20:00 horas tome DOSIS 1. Mezcle el sobre en medio litro de agua y tómelo a lo largo de 

una hora. A continuación tome medio litro de líquidos claros. 
• Día de la prueba: 

- Cinco horas antes de la prueba tome DOSIS 2, Mezcle Sobre A + Sobre B en medio litro de 
agua fría y tómelo lentamente a lo largo de unas dos horas, sin prisa. A continuación beba medio 
litro de líquidos claros. 

- No tomar nada, ni AGUA, desde 3 horas antes de la prueba. Si tuviera que tomar algún 
medicamento hágalo con una mínima cantidad de agua. 

Si la colonoscopia se la realizan por la tarde: 

• Día de la prueba: 
- A las 7:30 horas de la mañana tome DOSIS 1, Mezcle el sobre en medio litro de agua y tómelo 

a lo largo de una hora. A continuación tome medio litro de líquidos claros. 
- Cinco horas antes de la prueba, tome DOSIS 2 Mezcle Sobre A + Sobre B en medio litro de 

agua fría y tómelo lentamente a lo largo de unas dos horas, sin prisa. A continuación beba medio 
litro de líquidos claros. 

- No tomar nada, ni AGUA, desde 3 horas antes de la prueba. Si tuviera que tomar algún 
medicamento hágalo con una mínima cantidad de agua. 

 
 
 

 
JPB/pmm 

CÓMO PREPARAR PLEINVUE® 

 

Abra el sobre correspondiente a la 
DOSIS 1, y disuelva el contenido en 
500 ml de agua fría. Tómese el 
preparado lentamente a lo largo de 
60 minutos. 
Se recomienda un vaso cada 15-20 
min (125 ml). A continuación tomar 
½ litro de líquidos claros. 

 

Abra el sobre correspondiente a la DOSIS 2 
(sobre A + sobre B) y disuelva el contenido 
de los 2 sobres en 500 ml de agua fría. 
Tómese el preparado lentamente a lo largo 
de unas 2 horas.  
Se recomienda un vaso cada 20 min (125 
ml). A continuación tomar ½ litro de líquidos 
claros. 


