
XOLAIR JERINGA PRECARGADA (75 O 150 MG)
OMALIZUMAB

¿Qué es y para qué se utiliza?
Xolair contiene omalizumab, un fármaco que se une a la Inmunoglobulina de tipo E (IgE) en basófilos y
mastocitos, dos tipos de células inmunitarias, reduciendo así la cantidad de IgE desencadenante de la
alergia.
Por tanto, se utiliza en asma alérgica grave en adultos, adolescentes y niños >6 años (cuando sea mediada
de forma convincente por IgE) y en urticaria crónica espontánea (UCE) a partir de 12 años en pacientes con
respuesta inadecuada al tratamiento con antihistamínicos de tipo H1.

¿Cómo se toma?

Medicamento Pauta Cómo administrarlo
Xolair 

(omalizumab)
Asma alérgica: pauta variable, 
dependiente del peso y nivel de IgE basal
Urticaria crónica espontanea: dosis
recomendada de 300 mg cada 4 semanas

Se administra por vía SUBCUTANEA.
Saque la jeringa de la nevera media hora antes de la administración

Se recomienda variar el lugar en cada administración para evitar que la 
piel se irrite.

La dosis de más de 150 mg se deben administrar divididas en dos o más 
lugares de inyección.

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS
Avise a su médico si nota cualquiera de estos síntomas o
algún otro no mencionado aquí:
v Reacción en el lugar de inyección (enrojecimiento, picor, 

dolor, hinchazón) pero suele desaparecer después del 
primer mes.

v Dolor de cabeza, dolor abdominal, faringitis, pirexia.

Consulta de Atención Farmacéutica
Teléfonos de contacto: 91-6839360 ext. 2458/2620/2025

¿Y si se me olvida alguna administración?
Adminístreselo lo antes posible. En la próxima revisión coménteselo a su médico o farmacéutico.
No doble nunca la dosis.

¿Cómo conservarlo?
Mantenga las jeringas en su envase original, dentro de la nevera (entre 2 y 8ºC). NO CONGELAR
Una vez utilizado el medicamento, deposite el dispositivo en el contenedor que le
hemos facilitado. Cuando se llene 2/3 de su capacidad, ciérrelo y entréguelo en Farmacia
para su correcta destrucción.

CONTRAINDICACIONES
v Alergia a alguno de los componentes.

Modo de administración
1. Lávese las manos cuidadosamente
2. Sujete firmemente la jeringa y retire la cubierta de plástico que cubre la aguja

3. Desinfecte la zona de inyección utilizando un algodón con alcohol,
y pellizque la piel con los dedos pulgar e índice, sin apretar

4. Introduzca la aguja en toda su longitud formando un ángulo de 45º con la piel

5. Inyecte toda la solución de forma lenta y constante

6. Al terminar, retire la aguja sin soltar el émbolo, la aguja se esconderá
para evitar pinchazos. Desinfecte la piel con alcohol

7. Retire las jeringas en un contenedor adecuado



ADVERTENCIAS

Consulte a su médico o farmacéutico en caso de:

Tomar otros medicamentos y XOLAIR
El potencial de interacciones farmacológicas con omalizumab se considera bajo. Informe a su 
médico o farmacéutico si ha utilizado o está utilizando otros medicamentos para revisarlos.

Embarazo y lactancia
v No se recomienda durante la lactancia, ni en el embarazo.
v Utilice métodos anticonceptivos eficaces durante el tratamiento.
v Si pretende quedarse embarazada informe a su médico o farmacéutico

Otras advertencias de interés: Avise a su médico si presenta:
- Fiebre, tos persistente, malestar, pérdida de peso, dolor al orinar.
- Hormigueo, entumecimiento, visión doble, debilidad en brazos y piernas.
- Dificultad para respirar o hinchazón de los pies.
- Si tiene infecciones parasitarias
- Si es alérgico al látex

Conducción
La influencia de Xolair sobre la capacidad para conducir y utilizar máquinas es nula o insignificante.

¿Puedo tomar bebidas alcohólicas?  
Evite el consumo excesivo o regular de alcohol, ya que puede aumentar el riesgo de hepatitis 
(inflamación del hígado) o interaccionar con algunos de los medicamentos que está tomando

Consulta de Atención Farmacéutica
Teléfonos de contacto: 91-6839360
Cambio de cita: 2623/6348
Resolución de dudas: 2458/2620/2025
Horario: 
• Lunes a viernes de  9:30 a 14:30 h
• Lunes a jueves de 16 a 19 horas

RECUERDE
v Este medicamento se le ha recetado a usted personalmente y no deben tomarlo otras personas, aunque
presenten los mismos síntomas, sin que las vea un médico.
v Este medicamento sólo puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del hospital.
v Conserve este folleto. Contiene información útil sobre los medicamentos que usted toma.
v Mantenga siempre los medicamentos fuera del alcance de los niños
v Devuelva la medicación sobrante al Servicio de Farmacia del hospital.
v No usar el medicamento después de superada la fecha de caducidad indicada en el envase.
v En caso de Intoxicación o sobredosis, acuda inmediatamente a urgencias y/o llame al Servicio de Información
Toxicológica: 91-562-04-20

Si tiene dudas sobre la información contenida en este folleto o si desea ayuda para planificar la toma de su
medicación, no dude en consultarnos.


