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Lactancia Materna

- Revise el folleto que se le entrega al ingreso.
- En caso de necesitar apoyo:

Teléfono Lactancia 24 hs. Hospital de Getafe: 638-495424.
Atendido por matronas.

Puede consultar las siguientes paginas web:

Lactancia en general (muy util): www.infodoctor.org/gipi/lawebica.htm
Comité de Lactancia Materna de la AEP
www.aeped.es/lactanciamaterna/index.htm,

La liga de la leche www.laligadelaleche.es

Medicamentos y lactancia materna www.e-lactancia.org/espanol/inicio.asp
Informacion sobre lactancia materna en otros idiomas
www.unicef.org/spanish/ffl/04/1.htm

www.ihan.es/

Estudio multicéntrico de la OMS sobre el patron de crecimiento
www.who.int/childgrowth/en/.

Puede contactar con los grupos de apoyo mas cercanos:

GETAFE
Asociacion Getalma: Tfo: 668867878 Email: asociaciongetalma@gmail.com
Web y foro: http://asociaciongetalma.blogspot.com.es

LEGANES
Crianza Leganés: Tfo: 651488352 / 629292195
email: crianzaleganes@gmail.com

PARLA
Parlacta: Email: dalmatati@gmail.com Web: http://parlacta.mforos.com
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Recomendaciones al alta hospitalaria
PARTO VAGINAL Y PARTO POR CESAREA

El nacimiento de un hijo supone un cambio importante en la vida,
requiere un tiempo de adaptacion FISICA, PSIQUICA y SOCIAL.

Cuidados de la MADRE

Recomendaciones generales

- Tome una ducha diaria.

- Use ropa comoda.

- Mantenga una dieta variada rica en proteinas y fibra.

- Beba dos litros de agua al dia, también zumos naturales.

- Es recomendable hacer deposicion diariamente. En caso de estrefiimiento,
puede ponerse un micro enema o supositorio de glicerina.

- Si toma hierro, las deposiciones podran ser oscuras.

- Descanse aprovechando los momentos de suefio del recién nacido.

- Vigile si existen perdidas de orina, consultelo con la matrona y si persisten
a los seis meses, consulte con su ginecdlogo.

Cuidados de la episiotomia

- Lavese con agua y jabon neutro 1 6 2 veces al dia o cuando haga deposicion,
secando bien la zona.

- Los puntos se caen solos en 10-15 dias.

- Cambie frecuentemente la compresa (sobre todo tras la lactancia).

- Evite sumergirse en agua, piscinas o playa (hasta cicatrizacion de la herida).






EisiEicio’s higlsng Bosturs! Cuidados del RECIEN NACIDO
- Se recomienda salir diariamente con el recién nacido.

- Evite: permanecer mucho tiempo de pie, posturas incomodas, actividades
que aumenten la presion abdominal y cargar pesos excesivos.

- Realice ejercicios de suelo pélvico, segun indicacion de las matronas del Recomendaciones Generales

area o protocolo del hospital. - Bafio diario (suele ayudar a que se relajen).

- El cordén umbilical debe quedar limpio y seco después del aseo y en cada

Sexualidad cambio de panal. Se cae generalmente entre los 7-10 dias. Habra que vigilar
- Se recomienda no reiniciar las relaciones sexuales coitales hasta que si existe alguna secrecion o mal olor.

desaparezcan los puntos y la herida esté cicatrizada. - El recién nacido debe dormir boca arriba.
- Su matrona o su médico le indicaran cual es el método anticonceptivo - Las unas pueden cortarse en cualquier momento con tijeras de punta roma.

mas adecuado. - Sera muy importante que cuando viaje en coche esté sujeto con medidas de

seguridad debidamente homologadas.

S'g_"°5 de alz-zrma Lactancia artificial
) Flebre a p?rt"- de 38°C. , - Si el bebé toma lactancia artificial, la forma de prepararla sera:
- Per5|ste'nC|a de sangrado mayor que una regla o con coagulos grandes. * Hierva agua potable limpia.
“aeaEcion V "%‘"a' maloller\te. . * Vierta la cantidad adecuada de agua hervida en un biberdn limpio y esterilizado
-Zona enron-a'clda,-enduretilf:la, caliente y dolorosa en las mamas. (no deje enfriar el agua mas de 30 minutos después de hervirla).
- Dolor, tensién o |'nﬂamaC|on en la zona fe los puntos.' o * Ponga la leche en polvo en el agua siguiendo las instrucciones del envase
- Dolor en pantorrillas o muslos, acompanados de enrojecimiento y calor. siiFe la cantidad adecuain)
- Molestias al orinar: escozor, necesidad de orinar frecuentemente. * Cierre el biberén y mezcle bien los ingredientes.

* Compruebe la temperatura del liquido -debe estar tibio-, si esta caliente,
Recomendaciones en caso de cesarea: enfriar con el agua fria del grifo o sumergiéndolo en un recipiente.

- Cuidados de la herida abdominal: * Lo que no haya sido consumido en un plazo de 2 horas debe desecharse.

.~ Lavese sélo con agua y jabén en la ducha diaria, secando bien la zona y,

si se puede, dejar al aire. Documentacidn para irse de alta
+ Al toser o estornudar sujete ligeramente la herida con las manos. - Informe de alta de la madre (se lo dara el ginecélogo)
Acuda a la matrona de su centro de salud a los 8-10 dias para revisar - Informe de alta del bebé (se lo dar4 el neonatélogo)
la cicatriz y retirar las grapas o puntos de sutura. - Hoja amarilla para el Registro Civil (con hoja blanca si se registra fuera
Acuda al médico o a la matrona si observa signos de infeccion en la de Getafe)
herida: enrojecimiento, inflamacion, dolor, calor alrededor de la cicatriz, - 12 Prueba metabdlica y prueba de hipoacusia realizadas.
fiebre, apertura de la herida con salida de pus.
 En caso de molestias en la herida quirargica podra tomar analgésicos Citas pendientes
via oral, excepto écido acetilsalicilico (aumenta el sangrado). - Con su matrona a los 7-10 dias del alta, o antes si fuera preciso.

- Con la enfermera de pediatria en la primera semana de vida.






